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1. Opening en ingekomen stukken

De voorzitter, Ron Koorevaar, opent de algemene ledenvergadering om 21.10
uur en heet iedereen van harte welkom. Hij richt een speciaal woord van welkom tot de
vertegenwoordigers van de Voedselbank: Ton van Schie (voorzitter) en Cees de Vries
(secretaris) alsmede tot André Vos die geen Koploper is maar wel een groot Koplopershart
heeft. En tot alle leden van verdienste.

Hij opent met dat hardlopen uiteraard centraal staat binnen onze vereniging,
met welk persoonlijk doel dan ook. Prestatieverbetering of gewoon lekker hardlopen,
gezelligheid, nog slanker worden of gezond blijven. Ja, een goede gezondheid. Daaraan kun je
veel zelf doen, maar lang niet alles. Soms gaat het met je gezondheid mis, dat overkomt je
dan. Ook bij Koplopers. Sommigen zeggen dat is niets bijzonders want dat gebeurt overal. Op
zich niet onwaar. Maar het zal je maar gebeuren, jouzelf of een dierbare.

Bij de vorige ALV stond Ron stil bij Gwen, en zond haar toen namens de ALV
een boeket bloemen als steun in haar strijd tegen de kanker. Een verloren strijd zo bleek op 5
juli. Met veel Koplopers hebben we afscheid van haar genomen. Al gauw kwam Karel weer
naar de club, naar al die lieve en goede mensen zoals hij zelf zei. Als onmisbare steun voor
hem.

Want daar zijn we als Koplopers ook sterk in naast alle mooie sportieve
prestaties. Of het nu gaat om grote of juist kleine dingen. Het samengaan van sport en zorg en
aandacht voor elkaar is kenmerkend voor AV De Koplopers. lets om te koesteren in de
verzakeling die ook de sport en het verenigingsleven treft.

Aan deze kant van de tafel stelt Ron het bestuur voor en staat kort stil bij Wim
Aalbertsberg die herstelt van een hartoperatie en bij Jan Massar die herstellende is van een
kleine ingreep.

Op voorhand bedankt Ron het barpersoneel voor hun vriendelijke inzet
vanavond. Tevens overhandigt hij Frans Kraus en Ruud Rossel van Wippolder een attentie
omdat zij er ook altijd zijn voor De Koplopers. Daarnaast meldt hij dat de komende weken de
traditionele medewerkersattentie wordt uitgereikt. Hij kondigt daarbij aan dat iedereen die
zich in enige mate vrijwillig heeft ingezet voor de vereniging deze attentie ontvangt. Met veel
genoegen reikt hij de eerste attenties uit aan Gerda en Thom Dielen.

Er zijn geen ingekomen stukken. Ron licht kort de opzet van de vergadering
toe: voor de pauze wordt het afgelopen verenigingsjaar behandeld, erna het komende jaar.
Beide delen worden afgesloten met een rondvraag.

Uit de presentielijst blijkt dat er 96 leden aanwezig zijn, een prima opkomst.

2. Behandeling en vaststelling notulen algemene ledenvergadering 16 september
2009

Er zijn geen opmerkingen over de notulen en deze worden ongewijzigd
vastgesteld.

3. Verslag secretaris



Het verslag van het afgelopen verenigingsjaar is tijdig verspreid en wordt
derhalve niet in zijn geheel doorgenomen. Ron benadrukt dat alle commissies hebben
bijgedragen aan dit deel van het verslag. De ledenvergadering wordt benut om kort in te gaan
op de hoogtepunten en enkele belangrijke zaken.

a. Bestuur

In de eerste plaats spreekt Ron over het ledenaantal van 414 per 1 juli 2010.
Een daling van 23 leden. Ter toelichting geeft Ron kort de achtergronden van het — door de
ledenvergadering vastgestelde - streefgetal van 400 leden. Bij de bespreking van het nieuwe
verenigingsjaar zal hij hier op terugkomen.

Tijdens de Algemene Ledenvergadering van vorig jaar heeft het Bestuur haar
beleid en aandachtsgebieden vastgesteld. Te weten het organiseren van het Nederlands
Studenten Kampioenschap Cross; het 25-jarig bestaan van AV De Koplopers in 2011 tevens
Europees Jaar van de Vrijwilliger en het Veteranenbeleid. Ron staat er kort bij stil want het
verslag is duidelijk en twee van de drie aandachtsgebieden — het veteranenbeleid en het - 25
jarige jubileum worden in het komende verenigingsjaar voortgezet.

b. Trimloopcommissie

Ron licht de geringere opkomst bij de Kopjeslopen over het afgelopen
verenigingsjaar toe. Slechte weersomstandigheden waardoor de Kopjesloop van januari niet
kon doorgaan is naast het effect van de samenloop van Kopjesloop met Schoorl en CPC daar
debet aan. Door de gladheid moest ook de Bedrijvenloopcompetitie uitgesteld worden.
Afgelopen zondag is die gelukkig weer met 15 teams van start gegaan.

Vervolgens vraagt Ron de aandacht voor het goede doel dat jaarlijks vanuit de
trimloopcommissie wordt ondersteund. Een deel van het inschrijfgeld van de Kopjesloop gaat
dit jaar naar De Voedselbank. Ton van Schie (voorzitter) en Cees de Vries
(secretaris) zijn als vertegenwoordigers aanwezig. Ton bedankt de Koplopers dat zij op
deze ledenvergadering aanwezig mogen zijn en vertelt iets over de Voedselbank. Ron
overhandigt hem de symbolische cheque ter waarde van € 750. Ton bedankt de vereniging
daarvoor hartelijk. Het plan is om isolerende rolcontainers aan te schaffen. Hiermee zouden
bederfelijke goederen tijdens het transport en opslag langer vers gehouden kunnen worden.

Ron zet als blijk van dank en waardering Jan Doorduijn in de bloemetjes
vanwege zijn vertrek als voorzitter van de trimloopcommissie en algeheel coérdinator van de
Kopjeslopen. Ondanks dat er toch al wat kandidaten zijn benaderd is er nog geen opvolger
gevonden die in dit gespreide bedje wil liggen. Gelukkig is Jan bereidt de trimloopcommissie
nog even te ondersteunen.

c. Technische Commissie

Ron complimenteert de TC met alle activiteiten en initiatieven zoals die
kernachtig zijn verwoord in het jaarverslag.



Ook de IHG valt onder de TC. Een goed moment om even stil te staan bij het
vertrek van Wim van Velzen als coodrdinator van de IHG. Ron spreekt zijn dank en waardering
uit voor Wim’s spreekwoordelijke inzet voor de club en onderstreept dat met een mooi boeket
bloemen. Wim is inmiddels opgevolgd door Rowien.

d. Wedstrijdcommissie

Hans Verbeek blijft als wedstrijdcommissaris de commissie bezet houden en de
daarin onmisbare zaken regelen.

e. Medische Zaken

Uit praktische overwegingen heeft het Bestuur besloten de Medische
Commissie als commissie op te heffen en de Medische Zaken als zodanig onder te brengen in
de portefeuille van een bestuurslid.

Ron wijst op het belang van reanimatie en doet een oproep aan iedereen om bij
zichzelf te rade te gaan. Stel je bent slachtoffer en er is gelukkig iemand die weet wat te doen.
Of je staat erbij en je kan gelukkig ingrijpen... Voor de leden worden daarom met enige
regelmaat cursussen georganiseerd. In plaats van in de gebruikelijke maand april is de
bijscholing AED en reanimatie in oktober 2011. Dan is er ook weer gelegenheid tot het volgen
van de basiscursus reanimatie.

f. Redactie Het Kopstuk

Ron prijst de redactie met de constante hoge kwaliteit van Het Kopstuk.
Ondanks een tegenslagje hier en daar. Als blijk van dank en waardering voor haar inzet,
enthousiasme en doorzettingsvermogen overhandigt Ron een mooi boeket bloemen aan
Lieveke, die zich 9 jaar voor het Kopstuk heeft ingezet. Lieveke gaat ermee stoppen, maar
gelukkig staat haar opvolger alweer klaar: Stephan Slee.

g. Webteam

Ron geeft dat onze website een heel belangrijke communicatiemiddel is die
zowel voor leden als voor niet-leden een toegankelijke en adequate informatiebron is
gebleken. Zichtbaar en onzichtbaar voert het webteam stelselmatig belangrijke verbeteringen
door. Alec zal het webteam verlaten. Henk zal zijn rol overnemen.

h. Golden Tenloop

Opnieuw was de 22° Trommper Optiek Golden Tenloop een succes. Er waren
dit jaar 2527 inschrijvingen op de verschillende loopnummers. Een mooi resultaat! Een
constant hoog aantal deelnemers is een felicitatie waard!

Ron memoreert dat hij voor de start van de 10 km een cheque met een bedrag
van € 750 heeft overhandigd aan vertegenwoordigers van het Hospice Delft.

Ron licht nog kort het financieel deelverslag toe op het punt lasten
startnummers en chips. De organisatie heeft op grond van de ervaringen van vorig jaar het



verstandige besluit genomen om meer startnummers en chips aan te schaffen. Daar zijn er nu
nog 1500 van over voor de volgende Golden Ten en deze vertegenwoordigen een waarde van
circa 3500,- In voorkomend geval zal dit volgend jaar duidelijker worden vermeld in het
financieel verslag.

i. Public Relations

Opnieuw zijn de verschillende PR-activiteiten gedurende het verenigingsjaar
onder een apart kopje opgenomen in het jaarverslag. Daardoor is voor de leden helder wat er
zich op dit vlak binnen de vereniging afspeelt. Ron vestigt de aandacht op het feit dat Bruun
van der Steuijt opnieuw veel werk heeft verzet op het gebied van Public Relations en
sponsoring. Zo is hij er samen met Gerda Dielen in geslaagd een hoger sponsor bedrag te
verwerven ondanks de financiéle crisis waardoor bedrijven sterker de neiging hebben om op
de kleintjes te passen.

j.  Studentencommissie De Delvers

Voor de 3° maal doet de vorig jaar opgerichte Studentencommissie De Delvers
verslag. De commissie is zeer actief binnen de vereniging en niet alleen voor de studenten.
Zie het lezenswaardige verslag van de commissie.

In dat licht vraagt Ron aandacht voor de Winterse Wippolderloop. De WWL bestaat
al jaren en werd voorheen georganiseerd door de studenten hardloopvereniging De
Delvers (nu Koplopers). We willen deze loop, samen met de studentencommissie in
stand houden. Ook om De Koplopers —op trainingsavonden, dus op zeer
toegankelijke wijze - te stimuleren om deel te nemen aan wedstrijdjes over kortere
afstanden (4,6 en 6,9 km), of er een tempoduurloop van te maken.

De WWL is op de 2° of 3° woensdag in oktober t/m maart. De start/finish is op
het terrein van het Sportcentrum TU. De Studentencommissie draagt zorg voor inrichting
start/finishlocatie, parkoers uitzetten, tijdregistratie, finishkaartjes, uitslagverwerking. Zie
onze website voor de laatste details.

k. En verder
gebeurde er het afgelopen verenigingsjaar natuurlijk nog veel meer. Dank aan de
Ontspanningscommissie voor de gezellige avonden als er iets te vieren viel. Dank aan Anton
als trekker van de jaarlijkse BBQ.

Dank aan Loranse die al jarenlang alle jarige Koplopers een verjaardagskaart
stuurt. Loranse, altijd zelf daarbij onzichtbaar maar dit jaar 65 jaar geworden. Een mooie
gelegenheid haar zichtbaar bij de ALV alsnog te feliciteren met een mooi boeket bloemen.

4. Verslag penningmeester

Het verslag spreekt voor zich en behoeft geen verdere toelichting.

5. Verslag kascommissie



Michiel Huizinga, voorzitter van de kascommissie, is helaas verhinderd. Ron
geeft namens Michiel door dat de kascommissie (bestaande uit voorzitter Michiel Huizinga en
lid Peter Hallesleben) de boeken heeft gecontroleerd en in orde heeft bevonden. Het verslag
was tijdig ontvangen, waardoor er gericht gecontroleerd kon worden. De administratie en de
toelichting van de penningmeester waren goed verzorgd en er is geen aanleiding gevonden om
aan de juistheid van de cijfers te twijfelen. Michiel verzoekt de vergadering dan ook de
penningmeester decharge te verlenen. De vergadering stemt in, de kascommissie en de
penningmeester krijgen applaus voor hun inspanningen.

6. Rondvraag

Titus: in de notulen van de vorige ledenvergadering staat dat de TU Delft
flesjes mineraalwater ter beschikking heeft gesteld voor de WWL. Maar in
het financiéle verslag is wel degelijk een factuur teruggevonden van de TU
Delft. Hoe zit dat? Antwoord: deze factuur betreft niet mineraalwater maar
hapjes die zijn uitgereikt bij de afsluitende WWL.

Titus: Waarom staan de Krokuscross en de WWL in het verslag van de
trimloopcommissie en niet het deel van de studentencommissie. Antwoord:
om praktische redenen.

Bruun: aanpassen van het financieel jaarverslag is nodig (vanwege hoge
kosten startnummers in vergelijking tot vorig jaar). Ron geeft aan dat er zoals
hij zojuist al heeft toegelicht een goede verklaring ligt. We leren er uiteraard
wel van en zullen dit in voorkomend geval voortaan als voorraad boeken
onder vermelding van de waarde. De vergadering heeft zojuist op voorstel
van de kascommissie de penningmeester decharge verleend. Daarmee is het
boekjaar afgesloten en staat het financieel verslag vast.

7. Bestuursverkiezing

Het Bestuur is momenteel als volgt samengesteld:

Naam: Functie: Treedt af per:
Ron Koorevaar Voorzitter 1 juli 2010
Wim Aalbertsberg Penningmeester 1juli 2012
Vacature le secretaris n.v.t.

Medische Zaken

Marion Smit 2e secretaris 1 juli 2010
Sociale Zaken
Studentencommissie

Alec van der Voort Lid 1 juli 2010
Het Kopstuk
Website

Jan Massar Lid 1juli 2011

Technische Commissie

Nanda van der Sluijs Lid 1juli 2012



Trimloopcommissie

Helaas heeft Mercedes Sweeb tussentijds haar bestuursfunctie moeten
neerleggen, waardoor het resterende bestuursjaar een vacature kende.

Volgens schema treden in 2010 Ron Koorevaar, Marion Smit en Alec van der
Voort af. Ron licht toe dat dit samen met de bestaande vacature een grote wissel zou trekken
op de continuiteit binnen het bestuur. Mede om die reden hebben Ron en Marion aangegeven
opnieuw verkiesbaar te zijn. Alec van der Voort heeft besloten om zich na negen bestuursjaren
niet meer verkiesbaar te stellen. Ron staat stil bij de inzet van Alec en bedankt hem daarvoor
met een boeket bloemen.

Suzan Vos en Henk Koelewijn zijn bereid gevonden om per 2010 toe te treden
tot het Bestuur zodat de vacature weer gevuld is en Alec wordt opgevolgd. De ALV stemt in
met de herverkiezing van Ron als voorzitter.

Secretariaat

Het afgelopen jaar is de ledenadministratie op uitstekende wijze verzorgd door
Hans Kouwenhoven maar hij kan niet langer de tijd vinden om dit te blijven doen. Per 1
januari 2011 zal Marjan Heemskerk de ledenadministratie overnemen.

PAUZE (21:55 - 22:15)

8. Bestuursbeleid 2010-2011

Ron stelt eerst Suzan en Henk als nieuwe bestuursleden voor.
Net als in voorgaande jaren zijn er in het nieuwe verenigingsjaar enkele zaken waarop het

Bestuur specifiek haar aandacht zal richten. Ron gaat kort in op de drie aandachtsgebieden
voor 2010-2011.

1. Het 25-jarig bestaan van AV De Koplopers in 2011 tevens Europees Jaar van de

Vrrijwilliger
Op 21 maart 2011 bestaat de vereniging 25 jaar. Verspreid over het jaar 2011

zullen verschillende jubileumactiviteiten georganiseerd worden. Daarmee beoogt het Bestuur
tevens een positieve impuls te geven aan het verenigingsleven en het clubgevoel. De rol van
de vrijwilliger binnen en buiten de club neemt daarbij een belangrijke plaats in.

Om het jubileumprogramma te ontwikkelen en sturing te geven aan de
organisatie van de activiteiten is een Jubileumcommissie opgericht. Die bestaat uit Marjan en
Guus Heemskerk, Thom Dielen en Margret Krimp. Ron geeft het woord aan Thom namens de
commissie. Thom geeft aan dat er elke maand een activiteit plaats zal vinden en vraagt hulp
van de leden bij de uitvoering van deze activiteiten. Verder is een groot deel van het
programma een verrassing en de jubileumcommissie wil dat graag nog even zo houden. Op 5
januari op de nieuwjaarsreceptie wordt het programma gepresenteerd. Thom wijst verder op
de groepsfoto die volgende week van iedere groep gemaakt wordt.

2. De ontwikkeling van het ledenbestand




Het ledenbestand is voortdurend aan veranderingen onderhevig. Onderstaande
ontwikkelingen verdienen bestuurlijk aandacht om te bezien of en welke maatregelen nodig
zijn.

Opzeggingen. Enkele jaren geleden lag het aantal opzeggingen jaarlijks tussen
de 90 en 100. In het jaar van de oprichting van de toenmalige Blessureherstelgroep is dat
verminderd tot in de 40. De afgelopen jaren stijgt het aantal opzeggingen jaarlijks weer licht.
Ron spreekt zijn zorg uit over het aantal opzeggingen van recent ingestroomde lopers. Net
klaar bij de IHG en doorgestroomd naar de groep verdwijnen ze alweer snel uit beeld. Kijk
daar eens naar, vraagt Ron. Het is niet alleen een zaak voor de trainer maar voor de hele
groep.

Maar vaak is er ook goede reden voor een opzegging, verhuizing, werk,
zwangerschap. Of niet meer kunnen hardlopen.

Ron grijpt dit punt aan om stil te staan bij het afscheid van Henk Bodewes. Ja,
toen hij 65 was lid geworden van AV De Koplopers. Nu 78 jaar. Zijn hart verpand aan de
Koplopers. De afgelopen maanden bij toerbeurt heen en weer gebracht. Eerst om nog wat
hard te lopen, later om wat te wandelen waar altijd weer Koplopers klaar stonden om met hem
mee te gaan. Zonder probleem, zelfs zo dat ook Henk het vanzelfsprekend ging vinden. Maar
dat was het natuurlijk niet, aldus Ron. Op de achtergrond begeleidden Margret, Linda en Gert
hem op professionele wijze naar de juiste zorg in zijn buurt. Ook dat is niet vanzelfsprekend.
Daar mogen we met zijn allen veel waardering voor hebben. En die vanzelfsprekendheid
koesteren want daar moeten we als Koplopers sterk in blijven. Ron wenst Henk alle goeds toe
en neemt afscheid van hem met twee goede flessen wijn.

Aanmeldingen. In de periode dat het ledenbestand rond de 350 leden telde zijn
specifieke wervingsactiviteiten uitgevoerd om dit op het peil te brengen van het door de ALV
vastgestelde streefaantal van 400 leden. Dat bleek uiterst effectief mede waardoor het aantal
leden doorschoot naar circa 450. De laatste twee jaar neemt het aantal leden weer wat af,
hoewel het huidige aantal leden nog steeds ruim boven het streefaantal van 400 zit.

Naast de permanente instroommogelijkheid is het voornemen om in maart een
instroom-/beginnerscursus te starten die een verantwoord trainingstraject biedt tot deelname
aan de 5 km van de Golden Tenloop op 2 juni. Uiteraard afhankelijk van het ledenaantal op
dat moment.

Leeftijdsopbouw. Ondanks de impuls van jonge studentleden stijgt de
gemiddelde leeftijd van het ledenbestand.

3. Ouderenbeleid
In het verlengde van het aandachtpunt Veteranenbeleid in het afgelopen
verenigingsjaar blijft de aandacht voor de oudere Koploper ook dit het komende
verenigingsjaar nadrukkelijk op de agenda staan. Samen met de Technische Commissie
blijven we de ontwikkelingen volgen om het verenigingsaanbod zo goed mogelijk te laten
aansluiten op de wensen en behoeftes.

Enerzijds zal door middel van onder meer nieuwe ronde-tafel-gesprekken de
ontwikkelingen, ideeén en suggesties (verder) worden besproken, anderzijds is het belangrijk
te toetsen of zaken ook werkelijk tot verbeteringen hebben geleid of dat bijstellingen
noodzakelijk zijn.



Tenslotte
Het Bestuur hoopt samen met de leden en de vele, zeer gewaardeerde
vrijwilligers wederom van 2010-2011 een gezond, sportief en gezellig verenigingsjaar te
maken.

9. Contributie

Het bestuur is blij te kunnen melden dat komend jaar opnieuw geen verhoging
hoeft worden doorgevoerd. De vereniging is financieel heel gezond.

10. Begroting 2010 - 2011
Het jaarverslag spreekt voor zich.
11. Verkiezing kascommissie
Binnen de kascommissie vindt ieder jaar een wisseling plaats waarbij het
reservelid van het jaar ervoor lid wordt, en een nieuw reservelid wordt toegevoegd. Peter
Hallensleben wordt voorzitter en Gijs Kemp lid. Vorig jaar heeft Ron Holling zich al
aangemeld als nieuw reservelid.

12. Rondvraag

Van de rondvraag wordt geen gebruik gemaakt.

13. Sluiting

Ron wijst nog op de jaarlijkse feestavond op vrijdag 1 oktober alvorens de vergadering
te beéindigen.

Ron bedankt iedereen voor zijn of haar aanwezigheid en reacties. De opkomst is hoog
en de inbreng was goed en plezierig. Dat doet het Bestuur én de vereniging goed. Ron
nodigt iedereen uit om nog even na te praten onder het genot van een hapje en een
drankje en sluit de vergadering om 22.40 uur.
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