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ALGEMENE LEDENVERGADERING AV DE KOPLOPERS
TE HOUDEN OP WOENSDAG 16 SEPTEMBER 2015

Aanvang 21.00 uur
Clubgebouw SV Wippolder

DE TRAINING OP 16 SEPTEMBER 2015 ZAL TOT UITERLIJK 20.30 UUR DUREN
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Toegang tot de algemene ledenvergadering hebben alle leden, voor zover zij niet

ten tijde van de vergadering zijn geschorst (Statuten artikel 17 sub 1a & 1b).

1. Alle in artikel 17, lid 1 onder a bedoelde leden zijn stemgerechtigd. Zij mogen ie-
der één stem uitbrengen. Stemmen bij volmacht is toegestaan met dien verstan-
de dat alleen aan een ander stemgerechtigd lid volmacht kan worden gegeven,
waarbij een lid maximaal één ander lid kan vertegenwoordigen (Statuten artikel
17 leden 2 & 3).

2. Tot aan de aanvang van de algemene ledenvergadering kunnen door het Be-
stuur of door tenminste tien leden kandidaten worden voorgesteld voor de functie

van Bestuurslid (Statuten art. 9 lid 2).

Het Bestuur is op 30 juni 2015 als volgt samengesteld:

Naam: Functie: Treedt af per:

Ron Koorevaar Voorzitter 1juli 2016

Wim Aalbertsberg Penningmeester 1juli 2015

Vacature 1° secretaris n.v.t.
Medische zaken

Vacature 2° secretaris n.v.t.
Sociale Zaken

Henk Koelewijn Lid 1juli 2016
Het Kopstuk/Website

Ties van Elst Lid 1 juli 2017
Technische Commissie

Ron Holling Lid 1 juli 2016

Trimloopcommissie



OPENING EN INGEKOMEN STUKKEN

BEHANDELING EN VASTSTELLING NOTULEN ALGEMENE
LEDENVERGADERING d.d. 17 SEPTEMBER 2014 (zie bijlage 1)

VERSLAG SECRETARIS
Bestuur

Algemeen

Het bestuur heeft gedurende het afgelopen verenigingsjaar 10 maal ver-
gaderd. Tevens hebben één of meerdere bestuursleden, als linking-pin,
waar nodig door het jaar heen de vergaderingen van de verschillende
commissies en het trainersoverleg bijgewoond.

Daarnaast is waar nodig gezamenlijk vergaderd met verschillende com-
missies met als voornaamste doel om (toekomst)ideeén uit te wisselen en
eventuele knelpunten op te lossen. Dit verenigingsjaar heeft het bestuur
overlegd met de Technische Commissie, de Instroom- Herstelgroep en de
Redactie van Het Kopstuk.

Ledenbestand

Op 1 juli 2015 telde de vereniging 424 leden en 3 donateurs. Na het gelijk
blijven in het aantal leden in het seizoen 2013-2014 is het ledenbestand
dit seizoen met 2% afgenomen t.o.v. het vorige seizoen.

Enkele wetenswaardigheden die uit de ledenadministratie voortvloeien:

= Het aantal leden dat als studentenlid staat ingeschreven is 13, dit is
gelijk gebleven t.o.v. het vorige seizoen;

= Hetjongste lid is 18 jaar en het oudste actieve lid is 74 jaar;

= Het aantal mannelijke leden is 246 (58%) en het aantal vrouwelijke
leden is 181 (42%). Dit is qua percentage exact hetzelfde als het vo-
rige seizoen;

= Ruim 53% van de leden woont in de Gemeente Delft, 31% in de Ge-
meente Pijnacker-Nootdorp, 4% in de Gemeente Midden-Delfland en
11% in de overige gemeentes zoals Rijswijk, Den Haag e.d.;

= Onderstaande grafiek geeft de verdeling aan per woonplaats van de
leden per 1 juli 2015:



Overzicht woonplaats van de leden
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Het aantal leden met een wedstrijdlicentie bedraagt op 1 juli 2015: 65
(vorig seizoen waren dat er eveneens 65);

Op dit moment voldoen 97% van de leden de contributie via de incas-
so machtiging. Via de contributiemodule uit Sportlink Club ontvangen
de leden per mail twee maal per seizoen een factuur ter informatie.
Vriendelijk worden alle leden verzocht mutaties (bankgegevens, mail-
adres, woonadres enz.). tijdig aan de ledenadministratie per mail door
te geven;

Ook dit seizoen heeft een registratie met reden plaatsgevonden
waarom leden bedanken als lid. In totaliteit hebben 78 leden hun lid-
maatschap dit seizoen opgezegd. De reden van opzegging waren:
blessure (33), motivatie (5), tijdgebrek (19), verhuizing (9) en geen
opgave van reden (6);

De leden Aleida van den Akker, Marieke van den Akker, Anneke van
der Boon, Jan van der Boon, Sonja Cuperus, Marc Holierhoek, Carla
de Jong, Henk Kaptein, Jan Massar, Rob Smit, Cees van Velzen en
Ron Verouden zullen tijdens de Algemene ledenvergadering als jubi-
laris gehuldigd worden met hun 25 jarig lidmaatschap;

Onderstaande grafiek geeft de leeftijdsopbouw van het ledenbestand
aan van een drietal seizoenen met als peildatum 1 juli:

Leeftijdsopbouw van een drietal seizoenen
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Onderstaande grafiek geeft het aantal jaren lidmaatschap aan per 1 juli
2015:

Aantal jaren lidmaatschap
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De vereniging heeft 2 ereleden namelijk Wim Aalbertsberg en Wim van
Velzen en elf leden lid van verdienste: Kees Bos, Frans van der Zon, Mar-
tin van Peppen, William Lustig, Bruun van der Steuijt, Jan Holierhoek, Cor
Hoebeke, Hans Verbeek, Gerda Dielen, Marjan Heemskerk en Cees van
Velzen.

Het beheer van de ledenadministratie is het afgelopen jaar uitgevoerd
door Marjan Heemskerk.

Bestuursbeleid 2014-2015

Tijdens de Algemene Ledenvergadering op 17 september 2014 heeft het
bestuur zijn beleid voor het verenigingsjaar 2014-2015 voorgelegd aan de
leden. Naast het dagelijks besturen van de vereniging heeft het bestuur
zich in het achterliggende verenigingsjaar specifiek gericht op de volgen-
de aandachtsgebieden:

= Het (verder) vormgeven aan de Maatschappelijke Commissie

= Het borgen van de continuiteit en kwaliteit in het totale bestuursor-

gaan van de vereniging.

De Maatschappelijke Commissie

Op 1 juli 2014 is de Maatschappelijke Commissie opgericht. De commis-
sie bestaat uit: Judith Hooghiemstra, Marjan Heemskerk, Henny Karre-
man en Ron Koorevaar. De Maatschappelijke Commissie adviseert ge-
vraagd en ongevraagd het bestuur over ‘maatschappelijke zaken’ en kan
op dit vlak besluiten nemen binnen het door het bestuur vastgestelde ka-
der. Zie verder het deelverslag van de Maatschappelijke Commissie.

Het borgen van de continuiteit en kwaliteit in het totale bestuursorgaan
Met dit aandachtspunt heeft het bestuur beoogd verder vooruit te denken
en ook op langere termijn de continuiteit en kwaliteit in het totale be-
stuursorgaan zeker te stellen.

Regelmatig dragen sleutelfunctionarissen in het bestuursorgaan het stok-
je over aan een ander. Vaak na een lange tijd een functie of taak vrijwillig
te hebben vervuld. Ondanks dat daarmee dan vaak een flinke brok ken-
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nis, ervaring en deskundigheid verdwijnt, heeft dit uiteraard ook vele posi-
tieve kanten. Zo is het gezond bhinnen een vereniging als ook eens een
ander zijn of haar bijdrage levert aan het verenigingsbestaan. Dan blijft
het plezierig voor iedereen. Zo’n wisseling kan ook weer een frisse Kijk,
nieuwe ideeén en een energie-impuls opleveren.

Hoewel het aan de bereidheid van leden om zich vrijwillig in te zetten voor
de vereniging nooit heeft ontbroken, verloopt het vinden van geschikte
kandidaten voor bepaalde functies, vooral binnen het bestuur, in de afge-
lopen tijd moeizamer.

Accommodatie SV Wippolder

Naast de twee bovengenoemde aandachtsgebieden vroeg ook de ac-
commodatie veel aandacht. Zowel de reiniging van de kleedkamers als de
reparaties van (langdurige) gebreken aan onder meer douchen liet de af-
gelopen tijd bij herhaling te wensen over.

Na verschillende gesprekken en mails van onze kant heeft het bestuur
van Wippolder inmiddels maatregelen getroffen. Zo zal, ook als het vaste
‘schoonmaakteam’ van Wippolder niet beschikbaar is, zorg worden ge-
dragen voor een adequate schoonmaak van het clubgebouw. Ook gebre-
ken zullen sneller worden hersteld en inmiddels zijn de sloten van enkele
kleedkamers vervangen en is er uitzicht op de reparatie van de douches.
In de praktijk blijft het een zorgpunt.

Tenslotte is ook de open- en afsluitregeling van het gebouw met name op
de woensdagavond verbeterd.

Clubtenue

Op indicatie van Tineke Bos bij de vorige ALV heeft het bestuur een extra
impuls gegeven aan de aanschaf en het dragen van het clubtenue. De
materialen van de kleding waren al recent verbeterd maar dit is in het
voorjaar nadrukkelijker onder de aandacht gebracht met een presentatie
aan de leden. In samenwerking met Runnersworld Delft heeft een tijdelij-
ke actie geleid tot de aankoop van 43 Koplopers-shirts en/of jacks. De tij-
delijke actie bestond uit een aantrekkelijke prijsstelling door Runnersworld
én een clubbijdrage van 10,- euro per shirt en/of jack bij aankoop of be-
stelling véér de Trompper Optiek Golden Tenloop.



Trimloopcommissie

Samenstelling

De trimloopcommissie bestond dit jaar uit: Judith Hooghiemstra (coérdina-
tor algemeen), Annie van Oosten en Elke Jacobs (coérdinatoren inschrij-
ving).

Peter Hallensleben en Hans Verbeek zijn codrdinatoren voor de organisa-
tie van de “1 van de 4 lopen” vanuit AV de Koplopers en zij organiseren
de Oliebollencross.

De financién worden beheerd en geadministreerd door Peter de Haan.
Lieveke Schram is sinds dit seizoen verantwoordelijk voor de uitslag ver-
werking.

Daarnaast is er een team van ongeveer 40 vrijwilligers die de Kopjeslo-
pen elk jaar weer mogelijk maken. Sommige vrijwilligers (ook oud-
Koplopers) staan al jaren op hun plekje langs het parcours of bij de in-
schrijving of rondom de start-finish. Zonder hen, geen Kopjeslopen!

De bedrijvenloop competitie wordt georganiseerd door een apart groepje,
dit jaar bestaande uit:

Marieke van den Akker en Marja van Valen.

Taken

De trimloopcommissie organiseert de volgende loopevenementen:

= elke 2e zondag van de maand de Kopjesloop in de Delftse Hout;

= de gelijktijdig gehouden Bedrijvenloop in september, oktober en no-
vember;

= de “1 van de 4-loop” (onderdeel regionaal circuit);

= de jaarlijkse Oliebollencross (onderdeel regionaal circuit).

Parcours

Het parcours was dit seizoen onveranderd. Alhoewel er dit seizoen er een
discussie gaande is geweest op het parcours te verleggen, doordat de
Tweemolentjes kade sinds het begin van dit seizoen tweerichtingsverkeer
verkeer is geworden. Echter is besloten met een extra parcourswacht de
veiligheid van de lopers te verbeteren.

Ontmoetingsavond

Ook dit jaar is aan het begin van dit seizoen een ontmoetingsavond ge-
houden, met als doel afscheid te nemen met de vertrekkende medewer-
kers, kennis te maken met de nieuwe medewerkers, en eventuele infor-
matie te verstrekken. Deze avond werd als prettig en informatief ervaren.

Materialen en locaties

Dit gehele seizoen waren we met de Kopjesloop te gast in de kantine van
CKV Excelsior. Hier zijn wij zeer gastvrij ontvangen. Deze verandering
was noodzakelijk vanwege de verbouwing van de kantine van DES. Vol-
gend seizoen zijn we weer te gast bij DES en is er een contract getekend
voor twee jaar.

Voor de Bedrijvenloop was voor de maanden september en november de
ruimte Scouting Paulus gehuurd. Voor de 1 van de 4-loop in februari is de
kantine van DKC gehuurd om de extra toestroom van lopers op te kunnen
vangen.
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OFoP

DELFT



Deelnemers

In totaal werden er in het seizoen 2014-2015 negen Kopjeslopen en één
crossloop gehouden.

Aantal deelnemers Kopjeslopen laatste drie seizoenen

Seizoen 3km* 5km**  10km 15km totaal
2012-2013 119 48 1084 626 183 2.060
2013-2014 82 1004 629 206 1.921
2014-2015 124 1073 545 170 1.912

* 3 km is voor het eerst gedaan in seizoen 2012-2013 en alleen van
januari tot en met juni
** Dit is inclusief deelnemers aan de Bedrijvenloop

Aantal deelnemers Oliebollencross laatste drie seizoenen

Jaar 2% km 5km 10 km Totaal

2012-2013 19 108 128 255
2013-2014 38 132 176 346
2014-2015 25 85 142 252

In het verenigingsjaar 2014-2015 telde de Kopjesloop ongeveer hetzelfde
aantal deelnemers als het jaar ervoor. De oliebollencross was minder
druk bezocht dan voorgaand jaar.

In het seizoen 2014-2015 viel de Kopjesloop van maart samen met de
CPC-Loop. Er was besloten om de kopjesloop van maart doorgang te la-
ten vinden en de loop van mei eruit te halen in verband met de Golden
ten loop, die 4 dagen eerder werd gehouden. De kopjesloop van maart
had aanzienlijk minder deelnemers dan de andere kopjeslopen. Er waren
wel genoeg vrijwilligers om het parcours veilig te houden. Komend sei-
zoen vervalt de kopjesloop van maart 2016 weer in verband met de CPC
loop.

Kinderen

De Kinderkopjesloop van 1 km (kinderen tot en met 12 jaar) start iedere
2° zondag van de maand om 10.45 u. Wanneer er 5x is gelopen krijgen
de kinderen een oorkonde en een medaille. In de opkomst van de Kinder-
kopjesloop is afgelopen seizoen weer een stijgende lijn te zien. In oktober
2014 hadden we een groepje kinderen van een basisschool uit Ypenburg.
Het uiteindelijke aantal deelnemende kinderen viel tegen, maar er was
een redelijke opkomst. Misschien kunnen we in de toekomst vaker iets
betekenen voor basisscholen.

Goed doel

Er is een maatschappelijke commissie geformeerd welke gaat samenwer-
ken met goede doelen uit de omgeving en zo meer vaststaande projecten
in en rondom Delft te gaan ondersteunen. Tijdens de zomermaanden is
hierover overleg gevoerd. Voor informatie over de maatschappelijke
commissie verwijs ik naar dat deel van het jaarverslag.

Bedrijvenloop
In 2014 lag de kern van de organisatie in handen van Marieke van den
Akker en Marja van Valen.

Dit jaar hebben 15 teams van bedrijven, familie of vriendenteams meege-
daan. We hebben ook een paar nieuwe teams mogen verwelkomen. Met

maximaal 8 lopers en minimaal 3 lopers wordt tijdens de kopjeslopen in
de maanden september, oktober en november 5 kilometer gelopen. Door
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een speciale berekening van bonussen heeft ieder team kans om te win-
nen. Vanaf iedere 4 t/m 8 loper krijgen bonus punten en heb je vrouwen in
je team of een team van alleen maar vrouwen kun je nog meer bonus
punten zorgen. Waardoor de competitie spannend en heel gezellig wordt.
Dat samen met de extra dingen rond deze competitie worden georgani-
seerd maken dat de teams elk jaar weer terug komen.

Financieel verslag 2014-2015

Baten (€)

Inschrijfgelden Kopjeslopen.......cccoooviviiiiiieiiciccccccccee, 3.213,25
Inschrijfgelden Bedrijvenloop........cccoooeviiiiiiiiiiicccciccn, 1.200,00
Diversen Kopjeslopen.......ccccccoiii -81,80
(O 1Y = TP P TP PT PR PPPRPRPRPRPRPTPRON 16,30
Retour PAulUS ........oooiiiiiiiiee e 100,00
Totaal baten 4.447,75
Lasten (€)

HUUF DES ... 616,50
CONSUMPLIES .eeeveieeeee e ettt e e et e e e e e e e e e e e e e 324,60
Evaluatie Bedrijvenloop ........ccccceveveveiii 44,50
Prijzengeld Bedrijvenloop ........cccccceveviiiii 140,00
Huur Excelsior t.b.v. Bedrijvenloop..........cccccccevvvvvivinnnnnnnnn. 86,50
Huur DKC/PAUIUS.......ceuiiiiiieieieee e 375,00
GOBAE DORI ...t 750,00
Oliebollen en erwtensoep t.b.v. Oliebollencross............... 293,08
Uitgaven BedrijVenloop .........cooiieeiiiiiiieiiece e 481,65
Uitgaven Koplopers (spelden)........ccccviiiiiiiiiiieieinnnen, 120,82
VrijWilligersavond ..........oococeeiiiieiiiie e 27,96
Aanwijsborden Kopjesloop.........ccovvieeeiiiieee i 250,00
ONKOStEN aggregaat .......coevvveeieiiiiei e 54,89
DIVEISEN .ot 124,59
Totaal lasten 3.690,09
SALDO + 757,66

Technische Commissie (TC)

Samenstelling

De samenstelling van de Technische Commissie (TC) is sinds de vorige
jaarvergadering in 2014 gewijzigd. Jos Toth is gestopt als voorzitter. Fred
Rodewijk is bereid gevonden het voorzitterschap waar te hemen tot eind
2015. De TC heeft dus op dit moment vier leden, te weten: Elleke Koorn-
neef, Jacinta Jansing, Marga Sierkstra en Fred Rodewijk (voorzitter).
Daarmee heeft de TC één vacature. Ties van Elst vertegenwoordigt het
bestuur in de TC, hij volgt daarmee Hans de Groot op.

Doelstelling algemeen

De doelstelling van de TC is om alle activiteiten die invloed hebben op de
hardlooptrainingen te ondersteunen en te verbeteren. Nauwe samenwer-
king en communicatie met het bestuur, de andere commissies, de trainers
en de lopers staat hierbij centraal. De TC heeft het mandaat om op on-




derstaande terreinen actief te zijn waarbij elk TC-lid één of meerdere
taakaccenten heeft:

= beleidsondersteuning en advisering (bestuur)

= beheer van de loopgroepen en het trainerscorps

» registratie deelname aan de trainingen (lopers én trainers)

= werven, scholing en bijscholing van trainers

= uitzetten en onderhoud van de trainingsparkoersen

= organisatie van de Koplopers Klassen Cup

= contact met o.a. de KNAU voor wat betreft scholing van de trainers
= communicatie over TC-werkzaamheden

= Incident- c.q. klachtenafhandeling op het werkgebied van de TC.

Advisering van het bestuur

Het afgelopen verenigingsjaar is geen formele adviesaanvraag van het
bestuur ontvangen.

Overleg

De TC overlegt 1x per jaar met het bestuur. Daarnaast is het bestuur ver-
tegenwoordigd in het TC-overleg dat een keer per zes weken wordt ge-
houden. Waar wenselijk of gevraagd wordt via individuele gesprekken
overleg gevoerd met de trainers.

Nieuwe ontwikkelingen

De TC vervolgt het beleid om door te gaan met de indeling van de negen
loopgroepen in twee domeinen. Te weten de prestatiegerichte groepen en
de recreatiegerichte groepen. Ook de verbetering van de doorstroming
die nu voorzichtig op gang lijkt te komen blijft een aandachtpunt.

Trainers: Scholing en bijscholing

Algemeen
De TC ondersteunt en stimuleert (assistent)trainers om deel te nemen
aan (bij)scholing. Doel is om hen te voorzien van mogelijkheden om ken-
nis te maken met nieuwe ideeén en gewijzigde inzichten voor het trainen
van lopers.

Contact met de KNAU en NKS

Fred Rodewijk is namens de TC contactpersoon voor de KNAU en NKS
(Nederlandse Katholieke Sportfederatie). Het betreft contacten die raak-
vlakken hebben met opleidingen etc. De TC brengt deze vervolgens on-
der de aandacht van de trainers van de vereniging en organiseert het
eventuele deelnemen. Van de NKS is de vereniging sinds 2010 lid. Door
dit lidmaatschap kunnen wij zonder extra kosten deelnemen aan allerlei
activiteiten. Met de NKS vindt jaarlijks één afstemoverleg plaats.

Primaire opleiding

Het afgelopen jaar hebben 10 leden de opleiding loopgroep trainer LT 2
gevolgd. Daarnaast zijn een aantal clinics van NKS en atletiekunie ge-
volgd.

De TC traint mee!

Ook in de periode 2014-2015 is periodiek door een vast TC-lid per loop-
groep meegetraind. Doel hiervan is om de TC korter bij de loopgroepen te
brengen. Hierdoor kan de TC nog beter en mogelijk sneller inspelen op
wensen en behoeften van de loopgroepen. Feedback naar de trainers
wordt gegeven via een standaard aandachtpuntenlijst.

Overleg met de trainers

KOs
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De TC streeft ernaar om periodiek met de trainers een bijeenkomst te
hebben. Met de assistent-trainers wordt eveneens periodiek overleg ge-
voerd waarbij ook een scholingsaspect aan de orde komt.

Organisatie van de Koplopers Klassen Cup (KKC)

Evenals vorig jaar is de KKC georganiseerd met een start en finish aan de
Korftlaan met het parcours dat bestaat uit twee ronden van 2,6 en 2,4
km. Dit bleek ook dit jaar een succes want het aantal deelnemers was in
totaal 159: op de 5 km 90 mannen en 45 vrouwen en op de 2,6 km 18
vrouwen en 6 mannen.

Algemene en specifieke loopgroepen

AV De Koplopers heeft 10 loopgroepen. Zie voor een actueel overzicht
hiervan en de bijbehorende trainers de Koplopers website®. Drie van deze
loopgroepen hebben een specifieke doelstelling. Het betreft de Wedstrijd-
groep (WG), de Instroom- en Herstelgroep (IHG) en de Marathon Groep
(MG) en worden in onderstaande tabel 1 nader toegelicht.

Tabel 1. Overzicht specifieke loopgroepen

Specifieke loopgroep Doel

Marathongroep (MG) Deze groep heeft als doel de lopers voor
te bereiden op het lopen van marathons
Wedstrijdgroep (WG) Deze groep traint specifiek voor deelname

aan hardloopwedstrijden waarbij het hard-
loopniveau binnen de WG zeer breed is.
Hierdoor staat de WG open voor alle kop-
lopers met wedstrijdambitie op ieder zijn
eigen niveau

Instroom- en Herstelgroep | In deze groep worden lopers begeleid met
(IHG) een blessure tijdens hun herstel. Daar-
naast is de IHG in veel gevallen het start-
punt binnen de vereniging voor nieuwe
onervaren lopers. De IHG bereidt deze lo-
pers voor op instroom in een van de regu-
liere loopgroepen

Deelname aan de trainingen

In verenigingsverband wordt op drie avonden getraind. Een deel van de
WG maakt op dinsdag gebruik van de atletiekbaan van AV 40. De overige
loopgroepen (inclusief de WG) trainen op woensdag- en vrijdagavond
vanaf de locatie Wippolder. Deelname aan de trainingen wordt geregi-
streerd door de trainers. Doel hiervan is onder andere om inzicht te krij-
gen in de deelname aan de trainingen in relatie tot de formele groeps-
grootte. De registratie van de trainer is verder van belang voor het ver-
strekken van de vergoedingen. Per twee maanden is hiervoor een over-
zicht beschikbaar. In onderstaande tabel is het ;aargemiddelde opgeno-
men per groep van het aantal actieve lopers®, het aantal lopers op
woensdag, het aantal lopers op vrijdag en de gemiddelde opkomst ten
opzichte van het aantal actieve lopers.

! www.dekoplopers.nl
% Het deelnemende gemiddelde aantal lopers is afgerond.
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Tabel 2. Jaaroverzicht deelname lopers in verschillende loopgroepen

Groeps- Gemiddelde Gemiddelde Gemiddelde
grootte opkomst opkomst opkomst

peilmaand 'woensdag vrijdag actieve
februari (aantal)** (aantal)** leden (per-
centage)**

Wedstrijdgroep (WG) 14 4 25%
Marathongroep (MG) 23 9 5 37%
Groep 2 38 19 7 42%
Groep 3 34 16 7 39%
Groep 4 46 21 16 45%
Groep 5 32 17 6 35%
Groep 6 31 13 6 36%
Groep 7 27 14 8 43%
Groep 8 57 25 12 46%
Groep 9 30 14 7 40%

* NB: bij de wedstrijdgroep lopen ook lopers van AV’40 (op dinsdag), die zijn hier niet meegeteld

** gemeten over de periode mei 2014 tm april 2015

Uitzetten en onderhoud van de trainingsparcoursen

Zion Sharabi beheert als vrijwilliger voor de TC de trainingsparcoursens.
Deze parcoursen vallen in twee groepen uiteen (de herfst-winter en voor-
jaar-zomerparcoursen). Een of twee keer per jaar worden de parcoursen
gecontroleerd op aanwezigheid/zichtbaarheid van de zogenaamde 100
meter strepen.

De Instroom- en Herstelgroep (IHG)

Startende lopers en blessure begeleiding

Ook in het afgelopen jaar hebben weer veel Koplopers in de Instroom-
Herstel-Groep kunnen herstellen van hun blessure en/of hun conditie te
kunnen opvijzelen. Sommigen trainden een paar weken mee, anderen
bleven maanden hangen in de warme en gezellige IHG.

De IHG is de ideale groep om kennis te maken met De Koplopers. Wij
ontvangen beginners en gevorderden met open armen. De gevorderden
worden redelijk snel begeleid naar een vaste trainingsgroep, die qua trai-
ningsintensiteit en sfeer bij de loper past. De beginners krijgen zo lang als
ze zelf nodig achten de tijd om conditie op te bouwen.

De IHG traint ook op vrijdagavond en de nieuwe instromers raken zo ver-
trouwd om twee of drie keer per week te trainen. Naast het opbouwen van
conditie hechten wij veel waarde aan loopscholing en het aanleren van
een passende loopstijl.

Start-to-Run 2015

In mei zijn er 5 Start-to-Run lopers in de IHG opgenomen. Net zoals an-
dere beginnende lopers worden de Start-to-Runners begeleid naar een
vaste trainingsgroep.

Fysiotherapeut

Het afgelopen jaar heeft de IHG prettig samengewerkt met fysiotherapeut
Ronald Droppert. Tijdens de trainingen konden de lopers bij hem terecht
met vragen en voor advies, het zogenaamde mee-loop-spreekuur. Ronald
traint om de 14 dagen mee met de IHG.

® Zie voor de parcoursen de website van AV De Koplopers.
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IHG-team

Het IHG-team bestaat uit Elly Mulder, Victor Hoya-Martinez, Cor Dam en
Hans Verbeek. Op 2 februari dit jaar overleed Wim Goeman, die vele ja-
ren deel uitmaakte van het begeleidingsteam. Ondanks zijn ziekte bleef
Wim actief betrokken bij de IHG en hield hij nauwgezet de administratie
bij. De andere leden van het IHG-team zullen clinics en workshops blijven
volgen om gemotiveerd en vakkundig te blijven.

Communicatie over de TC-werkzaamheden

De TC heeft het afgelopen clubjaar op verschillende manieren gecommu-
niceerd met de leden, de trainers en/of het bestuur.

Clubblad

In bijna elk verschijnend clubblad worden korte verslagen opgenomen
over de activiteiten van de TC. Elleke Koornneef is binnen de TC hiervoor
het aanspreekpunt. Door deze artikelen worden de leden op de hoogte
gebracht van TC-activiteiten en kan men hierover contact opnemen met
de TC.

Flyers/E-mail

Via e-mailberichten en/of flyers wordt informatie verstrekt dan wel hulp
gevraagd. Deze communicatiemiddelen zijn het laatste jaar gebruikt voor
0.a. de oproep tot deelname aan de KKC.

Website
Via de website is eveneens gecommuniceerd over activiteiten waarbij de
TC het initiatief heeft. Een voorbeeld hiervan is de KKC.

Persoonlijk contact
Leden spreken TC-leden regelmatig aan voor informeel overleg.

Incidenten en klachten

Afgelopen clubjaar heeft de TC geen klachten of incidenten ontvangen
over een terrein waarop de TC actief is.

Financieel verslag 2014-2015

Lasten (€)

TraINEISCUISUSSENN ...ccoiiiiieeiiiriiee ettt 252,50
VerenigingSactiVIteit ..........oouviiiiiie e 266,20
TrainersbijeenkKOomSt........cooiuiiiiiiiie e 0,00
Assistent trainers bijeenkomst ...........cccovie i 0,00
Loopsportdag KNAU ........ocueiiiiiiiieiiee e 215,00
Waardebonnen KKC ........cooviiiiiiiiieeeieeeeeeeeeeee e, 225,00
Koplopers KIaSSeNCUP ......c.eevveiiieiieiiiiiee e 128,75
IV Lo I o] o =T T o 01 S 73,47
(1YY 1= o 90,00
Aanschaf reflectie jacks EHBO ...........coccvviiiiieiiiiiiiiieeeenn, 65,58
Bijdrage clubkleding ..........cccccooiiiiiiiiiiiiie e 430,00
ONKOSLEN PAICOUIS....cciiiiiiiiieeie e e ettt ee e e e e e e e e 95,00
Totaal lasten 1.841,50
SALDO -/- 1.841,50



Wedstrijdcommissaris

Samenstelling
Hans Verbeek.

Taken

De wedstrijdcommissie heeft in navolging van het voorgaande vereni-
gingsjaar geen activiteiten uitgevoerd. Hans Verbeek blijft als wedstrijd-
commissaris in functie en als zodanig de commissie bezetten.

Niet zozeer verbonden met de functie van wedstrijdcommissaris maar
meer verbonden met Hans als persoon is de benoeming in mei 2014 van
hem tot Verenigingsambassadeur. Deze heeft in vele opzichten tot taak
de verbinding te zijn tussen (de organisatie van) het EK Atletiek 2016 in
Amsterdam en AV De Koplopers.

Financieel verslag 2014-2015

Rotterdam Marathon 2013 ..........cooeiiiiiiiiiiieeeeee s 124,95
Totaal lasten 124,95
SALDO -/- 124,95

Medische zaken

Algemeen

Uit praktische overwegingen bestaat er geen Medische commissie. Medi-
sche zaken zijn ondergebracht in de portefeuille van een Bestuurslid. Het
afgelopen bestuursjaar is deze positie echter vacant geweest. Met steun
van Annie en Aad van Oosten heeft de cursus reanimatie toch plaats ge-
vonden.

Cursus reanimatie

Het belang van reanimatie is evident. Stel je bent slachtoffer en er is ge-
lukkig iemand die weet wat te doen... Of je staat erbij en je kan gelukkig
ingrijpen...

Voor de leden worden daarom met enige regelmaat cursussen georgani-
seerd. Afgelopen jaar vond de bijscholing AED en reanimatie plaats in de
maand oktober. Er waren vier van deze herhalingslessen op vier verschil-
lende avonden om zoveel mogelijk leden de gelegenheid te bieden.

AED

Sinds medio 2009 beschikt AV De Koplopers over een AED. Deze zal in-
gezet worden bij alle door AV De Koplopers georganiseerde wedstrijden,
waaronder ook de Kopjeslopen. De AED is tot op heden - gelukkig - niet
gebruikt.

Masseurs

De massages op vrijdag worden afwisselend verzorgd door Hans Ver-
beek en Ursula Hoogervorst. Nanda van der Sluis verzorgt de massages
op woensdag.



Vertrouwenspersoon

De vereniging kent twee vertrouwenspersonen, te weten Cees van Velzen
(groep 8) en Tineke Bos (groep 5).

Fysiotherapeut

Vanaf maart 2013 heeft Ronald Droppert van Fysiotherapiepraktijk ReFit
Delft meegelopen tijdens de training bij de Instroom- en Herstelgroep.
Ronald loopt om de 14 dagen mee.

Financieel verslag 2014-2015

Baten (€)

Bijdrage cursisten reanimatie cursus..............ccccceeeee.... 1.040,00
Totaal baten 1.040,00
Lasten (€)

Vergoeding MAaSSEUIS .........ccoveeiiere e sree e 1.084,00
Kosten reanimati€ CUISUS .......ooeveveeeeeierieeeeieeeseieeeeeaieeees 990,00
Teruggesstort cursusgeld .........ccoooveeiiiiienniee e 115,00
Materialen MAaSSEUIS........oovieeeeeeiiee et e e e 212,05
Masseurs Rtd Marathon 2015...........ccoovvvvieeiiiiiiiieeiiee, 200,00
ONAerhoUd AED .......oooeieeeeee e 0,00
DT\ VZ=T £Y=] o 10,27
Totaal lasten 2.611,32
SALDO -/- 1.571,32

Redactie Het Kopstuk

Samenstelling

De huidige redactie bestaat uit 5 vrijwilligers:

= Stephan Slee: voorzitter van de redactie, tevens hoofdredacteur en
schrijver van de rubriek ‘Van de redactie’ en redactie-ondersteunende
artikelen;

» Ineke Stam: vormgeefster;

= Marijke van Hemert: redigeren van aangeleverde teksten, , schrijven
van interview-artikelen;

=  Wim Bierbooms: uitslagenverwerking;

= Wim van Velzen: contacten binnen de vereniging en schrijven van ar-
tikelen;

Ter ondersteuning van de redactie verzorgt Marieke van Loon het ver-

zendklaar maken van de gedrukte exemplaren.



Redactievergadering

Circa twee weken na verschijnen van een editie van Het Kopstuk vindt
een redactievergadering plaats onder voorzitterschap van Stephan Slee.
In principe nemen Ineke Stam, Marijke van Hemert en Wim van Velzen al-
tijd deel aan deze vergaderingen. Vaste agendapunten zijn: evaluatie van
de laatste editie; bepalen van onderwerpen en gastschrijvers voor de vol-
gende editie; verdelen van de taken. De redactie onderhoudt via e-mail en
tijdens verenigingsavonden contact met alle (potentiéle) schrijvers.

Planning
De realisatie van Het Kopstuk geschiedt volgens een door de redactie

samengestelde planning. Het afgelopen verenigingsjaar verscheen het
Kopstuk 6 maal, conform planning: februari, april, juni, augustus, oktober,
december.

Advertenties

In de december-editie 2014 telde Het Kopstuk 9 vaste adverteerders. Ook
in december 2013 waren dit er 8. De redactie vindt dat met een aantal
van 8-9 adverteerders de verhouding redactionele inhoud versus adver-
tenties goed in balans is.

Contact

Alle redactieleden hechten veel waarde aan een betrouwbare, uniforme,
laagdrempelige wijze van nieuwsverspreiding binnen de vereniging.
Daarom wordt er uiterst secuur gewerkt. Mocht er desondanks toch eens
iets mis gaan, dan vraagt de redactie daarvoor begrip. Met vragen of op-
merkingen kan men zich wenden tot de hoofdredacteur, Stephan Slee,
loper in groep 8, en alle individuele redactieleden. Koplopers die willen
meehelpen Het Kopstuk te realiseren kunnen zich wenden tot de redactie.

Financieel verslag 2014-2015

Baten (€)

Opbrengst adverteerders..........uuuueveiveeirieieieieieieininin. 490,10
Totaal baten 490,10
Lasten (€)

Drukwerk 6 UILQaven ...........ccoevvicieiieeee e eeeiiiieeeee e 1.881,69
Drukwerk jaarverslag ........cccccovveeeeiiiieee e 21,42
Portikosten KOPStUK .........cceeeviiiieiiiiieee e, 1.103,07
Lasten Kopstuk 3.006,18
Totale lasten Kopstuk exclusief portikosten 1.903,11
Totale lasten Kopstuk inclusief portikosten 3.006,18
SALDO voor Staat van Baten en Lasten -/- 1.903,11



Webteam

Samenstelling

Het webteam bestaat uit Cor Rijnvis, Alec van der Voort en Henk Koele-
wijn. Laatstgenoemde is tevens de contactpersoon vanuit het Bestuur.

Taken

De website is een belangrijk communicatiemiddel en informatiebron. De
site is toegankelijk voor zowel leden als niet-leden. Het webteam houdt
zich voornamelijk bezig met het actueel houden van de website, het uit-
breiden/vernieuwen van de website en het beantwoorden en/of doorstu-
ren van vragen die binnenkomen op onder andere het algemene e-
mailadres av@dekoplopers.nl.

Verslag

In het afgelopen jaar zijn de bestaande pagina’s van de website continu
bijgewerkt, met name de nieuwspagina, de loopkalender, de trainings-
schema’s en de diverse uitslagenpagina's. Nieuwe jaargangen zijn toege-
voegd aan de pagina's van de Kopjeslopen, de Bedrijvenloopcompetitie,
de KoplopersKlassenCup, de Oliebollencross, de 1 van de 4-lopen en het
Fides Run Circuit. Nieuwe pagina’s en inschrijfformulieren zijn toege-
voegd voor ‘Het Fitte Brein’, de reanimatiecursus, de Rabobank Sponsor-
fietstocht en het vervolgtraject op Start to Run.

Op de homepage is maar liefst 4 keer gebruik gemaakt van een poster;
voor de feestavond ‘Caribean Party’ in oktober 2014, voor de actie met
clubkleding in april/mei 2015 en als werving voor de open dag Buitenge-
woon in mei, en de 1 Kilometer op de Baan in juni.

In de praathoek worden af en toe webadressen vermeld. Tot nog toe wer-
den die door het webteam handmatig omgezet in functionerende hyper-
links. Sinds eind november is het voor de reageerders mogelijk om via de
toegevoegde knop zelf een hyperlink te maken.

Dit jaar zijn ook de e-mailadressen van De Koplopers uitgebreid met een
aantal functionele adressen voor de voorzitter, penningmeester en voor
de bedrijvenloop. Het volledige overzicht is nu:

Ontvanger | Adres

Algemeen adres av@dekoplopers.nl

(webteam)

Voorzitter voorzitter@dekoplopers.nl
Penningmeester penningmeester@dekoplopers.nl
Redactie van clubblad kopstuk@dekoplopers.nl

Het Kopstuk

Bedrijvenloopcommissie bedrijvenloop@dekoplopers.nl

Het webteam is inmiddels begonnen aan een grondige reorganisatie van
de site met behulp van Wordpress.
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Financieel verslag 2014-2015

Lasten (€)

Domeinnaam AV De KOPIOPErS.......ccovveiiiiieeiiiiiee e 27,83
Domeinnaam Golden Tenloop .........cccceeviiieeeiiiiieeeiiiieeeee 27,83
Domeinnaam Droomtijdloop ........ccoovvieeeiiiiieeiiiiiee e 27,83
WeDSIte NOSHING ...coouvveeiiiiiiie e 168,78
Totaal lasten 252,27
SALDO -/- 252,27

Golden Tenloop

Organisatie

Werkgroep:

Codrdinator: Henny Karreman
Algemene zaken/secretariaat: Gerda Dielen
Penningmeester: Evert Wallien
PR/Sponsoring: Bruun van der Steuijt
Communicatie en social media: Rosina Hoenderbos
Inschrijven/Uitslagen: Gerard de Groot
Parcours: Menno Emmink
Teamlopen: Anja Kropmans

Codrdinatoren:

Medewerkerscentrum: Marja van Valen
Fuik/start/finish: Willeke van de Groep

Hekken uitzetten: Ben Laros, Jan v.d. Bos
EHBO: Willy Hoogesteijn

Waterposten: Mart Verhagen

Werving vrijwilligers: Ria van Wijk

Wedstrijdleiding: Ties van Elst

Golden Tenkrant: Jan Holierhoek
Wandeltochten: Jeannette Smit, Jan Holierhoek
Grafische vormgeving: Steven van Dinter

“Trompper Optiek” 17 Jaar hoofdsponsor

Dit jaar was Trompper Optiek voor de zestiende achtereenvolgende keer
de hoofdsponsor van de Golden Ten recreatie- en wedstrijdloop.

Het goede doel
Voor de start van de 10 km-loop overhandigde Ron Koorevaar een che-
que met een bedrag van € 1000,00 aan de directeur van de Herman
Broerenschool.

Vermaak bij start- en finish en langs het parcours

Voor de toeschouwers had de organisatie een contract gesloten met de
percussiegroep Phoenix uit Wateringen en de Trommelaars van Hans van
der Blom. Bij de Koepoortbrug werd de muzikale ondersteuning verzorgd
door Sam Leertouwer. De muziek bij de ingang van de inschrijflocatie in
het Stadhuis op de Markt werd verzorgd door de coverband Wayback. De
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poffertjeskraam stond weer op de Burgwal. Het geluid langs het parcours
werd verzorgd door “Oomens Geluid”.

Warming-up
Simone Konincks van sportschool Queens verzorgde dit jaar de warming-
up.

Rond de Burgwal

Ook dit jaar konden we weer gebruik maken van het Congregatiegebouw
en was er weer een tent beschikbaar voor het plaatsen van tassen etc.
Nieuw dit jaar was de mogelijkheid om tegen vergoeding waardevolle
spullen op te bergen in op de Brabantse Turfmarkt geplaatste kluisjes.

In de Maria van Jessehof was het medewerkerscentrum gevestigd en bij
een speciaal ingerichte bar bij Kobus Kuch konden de vrijwilligers terecht
voor een drankje.

Inschrijving en (elektronische) tijdwaarneming

In de afgelopen jaren heeft de Golden Tenloop een stormachtige groei
doorgemaakt. De goede organisatie, het schitterende parcours en de ge-
zellige sfeer liggen zeker hieraan ten grondslag. Om deze unieke elemen-
ten te kunnen behouden en de veiligheid van de deelnemers te waarbor-
gen gold er ook dit jaar een deelnemerslimiet voor de 5 en de 10 km loop.
Inschrijven op deze afstanden was dit jaar dan ook alleen maar mogelijk
door online inschrijving. De limieten werden ruimschoots voor het sluiten
van de online inschrijving gehaald en vanaf dat moment werd de inschrij-
ving gesloten. De elektronische tijdwaarneming werd uitgevoerd door
MySports. Er werd voor de tijdregistratie gebruik gemaakt van de zoge-
naamde B-Tag. Hierbij worden 2 tags achter op het startnummer beves-
tigd. De na-inschrijving tegen voor-inschrijvings-tarieven voor de 1 en de
2,5 km loop vond dit jaar plaats op zaterdagmorgen 9 mei in het Hampshi-
re Hotel..

De inschrijving op Hemelvaartsdag vond ook dit jaar weer plaats in de hal
van het stadhuis. De organisatie is zeer verheugd dat de gemeente Delft
deze prachtige locatie weer ter beschikking heeft gesteld.

Golden Tenloop shirt en medaille

Ook dit jaar ontvingen de deelnemers van de 5 en de 10 km na de afloop
een door Ineke Stam ontworpen functioneel hardloopshirt. De deelnemers
aan de 1 en de 2,5 km loop ontvingen ook dit jaar weer een door Steven
van Dinter ontworpen fraaie medaille.

Parcours

De looprichting van de 5 km was dit jaar omgedraaid. Dit gaf een betere
doorstroming op de Oostsingel. Hierdoor kon de deelnemerslimiet op de-
ze afstand met 200 worden verhoogd.

Ook dit jaar was het parcours op de 5 als de 10 km door de Atletiek Unie
gecertificeerd.

Tevens werden de deelnemers aan de hand van hun verwachte eindtijd
bij de 5 en de 10 km ingedeeld in startvakken. Om hinder voor de om-
standers zoveel mogelijk te beperken zijn op meerdere plaatsen in het
centrum oversteekplaatsen gecreéerd met behulp van “doorgangs-
poortjes” die er voor zorgden dat het publiek op daarvoor aangewezen
plek het parcours konden oversteken.
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Video

Dit jaar is een proef gedaan met het aanbieden van de mogelijkheid een
persoonlijke video te bekijken. Hiertoe werd op het 5 km punt en bij de fi-
nish videocamera’s geplaatst.

EHBO

Ook dit jaar is weer gebruik gemaakt van de professionele diensten van
de EHBO organisatie LifeSavers. Deze organisatie heeft de voorbereiding
en de codrdinatie en uitvoering van de EHBO taken tijdens de Golden
Tenloop op zich genomen in samenwerking met onze eigen EHBO vrijwil-
ligers.

Vrijwilligersinzet

De werkgroepcodrdinatoren hebben evenals vorige jaren veel werk ver-
zet. Naast het bijwonen van de codrdinatievergaderingen hebben zij hun
medewerk(st)ers intensief betrokken bij de voorbereiding, waardoor op de
dag van de Golden Tenloop zich weinig problemen hebben voorgedaan.
Naast de werkgroepcodrdinatoren was er op de dag zelf weer een groot
aantal vrijwilligers op en rond het parcours actief.

Trompper Optiek Golden Tenloop Krant, poster en website

Dit jaar zijn de teksten van de speciale Golden Tenloop Krant verzorgd
door Jan Holierhoek. De opmaak werd verzorgd door RodiMedia onder
het toeziend oog van Rosina Hoenderdos en Jan Holierhoek.

Steven van Dinter heeft een mooi ontwerp geleverd voor de poster, shirt
en medaille. De Golden Tenloop website is ook dit jaar verzorgd door Bob
Karreman.

Neuzenavond

De neuzenavond is en blijft een belangrijk onderdeel van de voorberei-
ding op dit sportieve spektakel. Een groot aantal vrijwilligers had gehoor
gegeven aan de uitnodiging om naar de Bieslandhof te komen. Van de
werkgroepcodrdinatoren kregen zij uitleg over hun taak op de dag van de
Golden Tenloop. Een vertegenwoordiger van het goede doel van dit jaar
de Herman Broerenschool, gaf een korte uitleg van de doelstelling en
werkwijze van deze organisatie.

Verder was het die avond erg gezellig met een hapje en een drankje.

Runnersworld Wandeltochten

De Runnersworld Wandeltochten werden ook dit jaar mede georgani-
seerd door de wandelvereniging van de Bomenwijk in Delft. Deze sa-
menwerking resulteerde ook dit jaar weer in een groeiend aantal deelne-
mers. De deelnemers startten bij RunnersWorld Delft en de finish was in
de hal van het stahuis op de Markt.

Dit jaar werden een 5 (half ten), 10 (single ten), 20 (double ten) en 30 km
(triple ten) wandeltochten uitgezet. ledere deelnemer ontving een medail-
le en een herinnering sticker.

Fides Run Circuit.
De 5 en 10 km loop maakten dit jaar deel uit van het Fides Run Circuit.

SamenSporten.

Kinderen helpen elkaar met ‘SamenSporten’.

De 1 km jeugdloop, de 2,5 of 5 km van de Trompper Optiek Golden Ten-
loop vormde de sportieve afsluiting van '‘SamenSporten'. Dit is een project
waarin kinderen en jongeren met en zonder beperking samen sporten en
spelen. Hierbij kunnen kinderen en jongeren met een beperking samen
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met een trainingsmaatje meedoen aan de jeugdloop van de Golden Ten-
loop.

Het doel van het project is om kinderen en jongeren met een beperking
binnen hun eigen mogelijkheden mee te laten doen met een sportief eve-
nement. Gewoon, als de normaalste zaak van de wereld. Om zo te ont-
dekken dat samen sporten gezond en leuk is.

Jong-Talentenloop

Ook dit jaar werd de Jong-Talentenloop georganiseerd. Jongeren tot en
met 18 jaar strijden bij de 5 km loop om de prijzen in hun eigen klasse-
ment.

De Jong-Talentenloop maakt deel uit van de normale 5 km prestatieloop.
Alle deelnemers tot en met de leeftijd van 18 jaar deden automatisch mee
aan de Jong-Talentenloop. Zij mochten starten in het speciale wedstrijd-
vak direct achter de wedstrijdlopers.

Kinderloop en 2,5 km loop

Voor de kinderloop hadden 457 kinderen ingeschreven, 185 minder dan
in 2014. Voor de 2,5 km meldden zich 248 deelnemers, 64 meer dan in
2014.

5 en 10 km lopen

Voor de 5 km loop schreven zich 1130 atleten in. Dat waren er 175 meer
dan in 2014. De 10 km loop telde 2723 inschrijvers, 75 minder dan in
2014.

Teamloop

Naast de 5 en de 10 km teamloop is ook dit jaar de scholencompetitie ge-
organiseerd. Scholen uit de Delftse regio zijn uitgenodigd om met één of
meerdere teams deel te nemen aan deze leuke competitie en te strijden
om de eer en om fraaie bekers.

De teams bestonden uit minimaal 3 en maximaal 6 lopers. In totaal schre-
ven 150 teams zich in voor een van de afstanden met in totaal 817 lopers.



Deelnemers 2015

Onderdeel \ Categorie Inschrijving
1 kilometer Jongens 230
Meisjes 227
457
2% km Mannen 138
Vrouwen 110
248
5km M-sen 356
M-jun 96
V-sen 553
V-jun 125
1.130
10 km M-sen 668
M-35 210
M-40 235
M-45 244
M-50 220
M-55 136
M-60 132
V-sen 339
V-35 103
V-40 121
V-45 146
V-50 89
V-55 59
V-60 21
2.723
Wandelaars 220
Totaal deelnemers 4,778

29° Trompper Optiek Golden Tenloop 2016
Deze wordt gehouden op Hemelvaartsdag, donderdag 5 mei 2016.




Financieel verslag 2014-2015

Baten (€)

Inschrijfgelden I0Pers ..., 48.465,55
Inschrijffgelden wandelaars ...........ccccooeeiiiiieiniiinc e, 1.099,00
SPONSOIS ittt 13.625,00
Opbrengst verkoop hesjes ..., 15,00
Overige opbrengsten ... 1.104,22
Totaal baten ..., 64.308,77
Lasten (€)

T-ShIMS e s 21.740,31
MedailleS ........oeiiiiiii e 1.885,18
Verzorging lopers......oooveeeeee e, 2.046,84
Prijzengeld €.d. ..o, 3.122,44
Chips en registratie ...........oocveeeiiiieee e 7.623,00
Startnummers en tijdregistratie ...........cocccevviieeeiiiieeeenns 1.978,35
Iwan, inschrijving/uitslagen ...........cccccoceviiieiiiine e, 1.143,56
HekKen/Kramen ..........ccceeieeeiiiieeiieee e 2.200,00
Y EoY (=T g F=11=T o O 1.302,74
Boerenkapel/trommelaars/warming-up........ccccccevvvvvenennn. 700,00
GelUid oo 526,35
EHBO-ZOMG . .iii ittt 2.592,41
Mobiele toiletten (DiXi€) ........ccevvvvveviiiiiiiiiieee 907,50
Zaalnuur CoONGregati® ...........uuuuuururermininreiereieinrnrernrnnnn. 50,00
Consumpties en lunches medewerkers............ccccvvvvvnnnns 835,66
Shirts VIHWIIIGErS ....oooiviiiiiii e 1.175,52
NEUZENAVONG ......ccoiieeiiee e 500,00
(220 4110 1S (= 1 [ 80,49
RepresentatiekoSten ... 46,90
Leges evenementenvergunming ........cccceeveeeeeeniveeeesninneens 427,00
Diverse KOStEN .......oooiiiiiiiiiii e 1.820,71
SPOINK oo 121,00
GOEAE DORI ... 1.000,00
Afdracht verenigingsbegroting 2014-2015..................... 2.500,00
Bestemmingsreserve Droomtijdloop........................... 2.500,00
Bestemmingsreserve Golden Ten .............cccoooeeeeeee. 2.500,00
Totaal [aSten ......c.eveieieiei 61.325,96
SALDO +2.982,81



Public Relations

Samenstelling
Bruun van der Steuijt.

Organisatie

Opnieuw is in het afgelopen verenigingsjaar veel werk verzet op het ge-
bied van Public Relations (PR). PR omvat alle bezigheden die AV De
Koplopers 'op de kaart zetten' bij potentiéle leden, gemeentelijke en
maatschappelijke instanties, bedrijven en dergelijke met als doel het
voortbestaan van de vereniging te verzekeren en de organisatie van club-
activiteiten mogelijk te maken. De kern van de werkzaamheden wordt ge-
vormd door de contacten met de verschillende media en het werven van
sponsors onder lokale bedrijven met een accent op de Trompper Optiek
Golden Tenloop.

Zonder sponsors geen Golden Tenloop!

Voor de 28-ste jubileum editie van de Trompper Optiek Golden Tenloop
kon weer een beroep worden gedaan op heel veel sponsors, die de Gol-
den Tenloop al jaren een warm sporthart toedragen. Ook konden nieuwe
sponsors enthousiast worden gemaakt.

Verkade & Jacques zorgde opnieuw voor gratis levering van alle beleg
voor de 500 broodjes voor de vrijwilligers. De broodjes werden gratis ge-
bakken door Jack van Roon. Naast broodjes zorgde Jack van Roon voor
nog meer lekkernijen.

Jack kwam ook met een paar mannen nog tijdens de Golden Tenloop col-
lecteren voor de RoPaRun en was dik tevreden over het bedrag dat werd
opgehaald.

Het is van groot belang de sponsors enthousiast te houden voor dit prach-
tige evenement, want zonder deze mensen is het niet mogelijk om de za-
ken financieel rond te krijgen. Mede hierdoor hebben we dit ‘Golden Ten’-
jaar weer met een positief saldo kunnen afsluiten en kon een cheque van
€ 1000,00 worden overhandigd aan Grace Welborn, directeur van de
Herman Broerenschool/Herman Broerencollege, voorafgaande aan de
start van de 10 km .

Trompper Optiek (Maarten en Willie van Woerden) was wederom de
hoofdsponsor.

Ook dit jaar een nieuwe grote sponsor kunnen aantrekken Drive-in Units
Delft . Een prachtig bedrijf aan de Schieweg. Als je opslagruimte zoekt !!

Veel dank zijn we verschuldigd aan Rodi Media (de krant ‘Delft op zon-
dag’) en Rosina Hoenderdos (opmaak van de krant). We kregen dit jaar
weer 8000 kranten die we mochten verspreiden en niet te vergeten de ex-
tra bijlage over de 28-ste Trompper Optiek Golden Tenloop in bovenge-
noemde krant op 10 mei, die op 80.000 adressen werd bezorgd.

Chocolaterie De Lelie uit Delft verzorgde dit jaar voor alle kinderen (en dat
waren er maar liefst 600!) weer een bon voor een gratis ijsje.

Voor de vrijwilligers kon ook dit jaar in samenwerking met Kobus Kuch
(Jasja en Coriene) een aparte drankpost op de Burgwal/hoek Beesten-
markt worden geregeld. De drank werd gratis ter beschikking gesteld,
waarvoor zeer veel dank. Ook dit jaar hebben we de bedrijventeams in De
Bierfabriek op de Burgwal kunnen ontvangen.

koo
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Door autobedrijf Preuninger werd tijdens de Golden Tenloop weer een au-
to beschikbaar gesteld.

Omroep West werd ook dit jaar weer aangeschreven. Dit jaar helaas zon-
der succes. Wel werd er in het Verkeersjournaal aandacht aan geschon-
ken wat betreft stremming verkeer in binnenstad. Stadsradio Delft schonk
ook dit jaar weer aandacht aan de Trompper Optiek Golden Tenloop.

Wat betreft de PR zijn er veel complimenten ontvangen voor de aparte en
mooie site die ons webteam maakte; een bedankje hiervoor is zeer zeker
op zijn plaats (Henny en Bob Karreman) en het is voor de 29ste editie van
de Trompper Optiek Golden Tenloop zeker een aanrader om dit weer te
doen. Aan veel atletiekverenigingen is gevraagd door te linken naar onze
site en dat heeft natuurlijk een positief effect gehad. Er was een groot
aantal hits op de speciale GTL-site.

Neuzenavond

De ‘neuzenavond’ in De Bieslandhof waar we zeer gastvrij werden ont-
vangen op maandag 11 mei, werd druk bezocht en was heel gezellig. Er
was een grote opkomst van vrijwilligers.

Dit jaar was ervoor iedere vrijwillig(st)er een leuke attentie (doosje bon-
bons) als dank voor hun inzet . Werd door de vrijwilligers zeer enthousiast
ontvangen.

Nieuwsbrieven

Ook dit jaar werden weer nieuwsbrieven verstuurd aan de deelnemers.
Deze nieuwsbrieven werden met enthousiasme ontvangen als aanloop
naar de dag waarop de 28-ste editie van de Trompper Optiek Golden
Tenloop zou plaatsvinden. Rosina Hoenderdos (geen Koploopster, maar
zeer enthousiast nieuw in de werkgroep) gaf de nieuwsbrieven vorm.

Social media

De Facebookpagina van de Golden Tenloop wordt steeds populairder.
Het aantal likes is gegroeid van 700 "vrienden" naar bijna 1100 "vrien-
den". De berichten worden goed bekeken en er komen ook meerdere re-
acties en berichten binnen deze pagina. Op de dag zelf en erna wordt de
pagina ook gebruikt om verslagen, foto's en uitslagen te delen.

Ook Twitter wordt steeds populairder. Ook hiermee bereiken we een groot
publiek en communiceren we ook met diverse ondernemers en hun vol-
gers in met name de binnenstad.

Lockers

Dit jaar werd gekozen voor het gebruik kunnen maken van lockers. Van-
wege het succes zal ook komend jaar deze service worden aangeboden.

Deelnemerslimiet 5 en 10 km

Ook dit jaar werd gekozen om een deelnemerslimiet in te stellen vanwege
de jaarlijkse toename van het aantal deelnemers. De online
(voor)inschrijving voor de 5 en 10 km was een groot succes. Het aantal
inschrijvingen zat dit jaar binnen enkele maanden op het maximum aantal
deelnemers. Op 14 mei kon niet meer worden ingeschreven voor de 5 en
10 km. Op de 1 km en 2% km kon ook op de dag zelf nog wel worden in-
geschreven in het stadhuis.

Functioneel shirt

De lopers op de 5 en 10 km kregen ook dit jaar weer een gratis functio-
neel shirt. Veel complimenten zijn ontvangen over de shirts en de kwali-
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teit. Je ziet nog steeds overal lopers in het opvallende shirt lopen. Dit jaar
werd contact gelegd met een nieuwe ontwerper (Steven van Dinter van
1.618 Graphics).

Plaatselijke kranten

De plaatselijke kranten zijn ook dit jaar voorzien van alle Koploperszaken.
De aankondigingen van de Kopjeslopen en de Oliebollencross zijn zoveel
als mogelijk vermeld in AD/HC, Delft op Zondag, de Stadskrant Delft, De
Eendracht, De Telstar en de Delftse Post.

Op de site van de gemeente Delft werd de Trompper Optiek Golden Ten-
loop extra onder de aandacht gebracht!

Na afloop een mooie fotoreportage in de krant Delft op Zondag op 17 mei
met dank aan Rodi Media /krant Delft op Zondag.

Met een record aantal deelnemers kijken we nu al uit naar de 29-ste editie
op Hemelvaartsdag 5 mei 2016.

Maatschappelijke Commissie

Samenstellin

Op 1 juli 2014 is de Maatschappelijke Commissie opgericht. De commis-
sie bestaat uit: Judith Hooghiemstra, Marjan Heemskerk, Henny Karre-
man en Ron Koorevaar.

Taken en activiteiten

De Maatschappelijke Commissie adviseert gevraagd en ongevraagd het
bestuur over ‘maatschappelijke zaken’ en kan op dit vlak besluiten nemen
binnen het door het bestuur vastgestelde kader.

Verslag

Traditiegetrouw schenkt AV De Koplopers al vele jaren achtereen jaarlijks
een deel van de inschrijffgelden van zowel de Golden Tenloop als van de
Kopjeslopen aan goede doelen in de Delftse regio. Incidenteel koppelde
de vereniging aan de donatie ook ‘hulpvaardige handen’ zoals in 2014 ten
behoeve van Alzheimer waarbij we de manifestatie ‘Het Fitte Brein’ on-
dersteunden en met een tiental vrijwilligers hielpen bij buitenactiviteiten
van Alzheimerpatiénten.

In het afgelopen verenigingsjaar is deze aanpak verder uitgebouwd met
het doel om een meer hechtere band aan te gaan met een enkele maat-
schappelijke instellingen die bij voorkeur ook onderling al bepaalde rela-
ties met elkaar hebben. Daarop is AV De Koplopers een meer langdurige
samenwerking aangegaan met vier Delftse maatschappelijke instellingen.
Het betreft:

- De Zorgboerderij BuitenGewoon die dagverzorging en —opvang biedt
aan ouderen in geestelijke en sociale onbalans.

- De Stichting Vrienden van de Bieslandhof die activiteiten voor de bewo-
ners van De Bieslandhof ondersteunt.

- Alzheimer NL Afdeling Delft-Westland-Oostland die de weg wijst naar
hulp en activiteiten organiseert voor mensen met dementie en hun naas-
ten.

- De Herman Broerenschool die zich richt op kinderen en jongeren met
een verstandelijke beperking teneinde hen voor te bereiden op een eigen
plaats in de maatschappij.

koo
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Jaarlijks maakt de commissie een totaalplan voor samenwerking en on-
dersteuning in financieel en daadkrachtig opzicht, al naar gelang de be-
hoefte van de vier instellingen en de mogelijkheden van AV De Koplo-
pers. Voor 2015 is onze donatie grotendeels gegaan naar de Herman
Broerenschool ten behoeve van kennismakingsprojecten (mede) georga-
niseerd door Special Heroes waarbij de leerlingen intensief kennismaken
met allerlei sporten die specifiek ook kansen bieden aan kinderen en jon-
geren met een beperking. Daarnaast is dit jaar een kleine donatie gegaan
naar De Bieslandhof voor de organisatie van de Oud-Hollandse Spellen-
dag op 4 juni.

De vier instellingen doen ook in letterlijke zin graag een bescheiden be-
roep op onze ‘helpende handen’. Als vereniging kiezen we daarin twee
sporen: het eerste betreft concrete ondersteuning met enkele vrijwilligers
zoals bijvoorbeeld een vijftal vrijwilligers voor hulp bij de jaarlijkse sport-
dag van de Herman Broerenschool op vrijdag 24 april (Koningsspelen).
Het tweede spoor betreft een meer algemene bekendmaking en oproep
voor hulp waar je bij belangstelling zelf op kan reageren direct bij de in-
stelling zoals bijvoorbeeld bij de hulp op de ‘kluszaterdagen’ voor de ver-
bouwing van de Zorgboerderij 3.

Op deze wijze beoogt AV De Koplopers — naast het sportieve aanbod —
ook een waardevolle invulling te geven aan haar bredere maatschappelij-
ke betekenis.



VERSLAG PENNINGMEESTER

Balans

Vaste activa
Vlottende activa
Voorraden

Vorderingen en overlopende activa

Liquide middelen :

- Kassen

- ING Betaalrekening

- ING Zakelijke Spaarrekening

- ING Zk.Bonus Spaarrekening

- ING Golden Ten Betaalrek.

- ING Golden Ten Meerrenterek.

Eigen vermogen

Begin boekjaar
Resultaat boekjaar

Bestemmingsreserves

Golden Tenloop
Droomtijdloop
Studentencommissie
Opleidingen

Kortlopende schulden

Trainersvergoedingen

KNAU

Bijdrage loopkleding uit eigen
vermogen

Vooruit ontvangen contributie
Overige te betalen bedragen

30 juni 2015

30 juni 2014

€ €

p.m.
p.m.

p.m.

1.559,15

1.185,01
1.680,60
598,24
21.751,44
189.31

58.000,00

83.404,60

84.963,75

29.703,69

1.457,66

31.161,35

32.500,00
5.000,00
1.246,89

137,50

900,00
2.090,00

430,00
0,00

11.498,01

14.918,01

84.963,75

€

p.m.
p.m.

p.m.

267,20
1.698,42
2.332,07

21.494,42

840,75

44.000,00

28.770,91

932,78

520,00
2.068,00

45,00

17.727,62

€

13.643,34

70.632,86

84.276,20

29.703,69

30.000,00
2.500,00
1.246,89

465,00

20.360,62

84.276,20




Staat van baten en lasten

Baten

Contributie

Contr.bijdr. TU-sportkaarten
Golden Tenloop begroting
Golden Tenloop batig saldo
Trimlopen

Rabobank Fietstocht
Cursus Start to Run
Adverteerders

Verhuur apparatuur
Donateurs

Interest

Lasten

Trainers
Huur Wippolder
KNAU
NKS
Clubblad Het Kopstuk
Betalingsverkeer ING
Commissies :

- Technische Commissie

- Medische Commissie

- Evenementencommissie

- Maatschappelijke Commissie
Sociale activiteiten
Nieuwjaarsreceptie
Representatiekosten
Medewerkersattentie
Overige kosten :

- administratie- en portikosten

- vergaderkosten

- verzekeringen

- websites en domeinen

- lidmaatsch. Sportraad Delft

Exploitatiesaldo (sub)

werkelijk 30 juni 2015
€

47.510,70
1.113,50
2.500,00
2.982,81

757,66
370,00
50,00
490,10
0,00
34,05
601,99

56.410,81

19.525,00
11.060,00
9.649,58
358,70
1.903,11
196,57

1.841,50
1.571,32
124,95
0,00
2.858,24
247,14
618,25
750,00

2.493,69
1.224,02
188,51
252,27
90,30

54.953,15

1.457,66

begroting 2014-2015
€

48.545,00
980,00
2.500,00

1.500,00
500,00

500,00
100,00

35,00
700,00

55.360,00

20.170,00
11.165,00
9.388,00
370,00
2.110,00
200,00

1.300,00
2.006,00
200,00
0,00
3.040,00
200,00
200,00
750,00

2.130,00
1.575,00
200,00
256,00
100,00

55.360,00
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VERSLAG KASCOMMISSIE

De kascommissie bestaat uit Hans Kouwenhoven en Jan Lansbergen.
Het verslag van de kascommissie zal tijdens de vergadering bekend wor-
den gemaakt.

RONDVRAAG

BESTUURSVERKIEZING

Het Bestuur is momenteel als volgt samengesteld:

Naam: Functie: Treedt af per:
Ron Koorevaar Voorzitter 1 juli 2016
Wim Aalbertsberg Penningmeester 1 juli 2015
Vacature 1° secretaris n.v.t.

Medische zaken

Vacature 2° secretaris n.v.t.
Sociale Zaken

Henk Koelewijn Lid 1 juli 2016
Het Kopstuk/Website

Ties van Elst Lid 1juli 2017
Technische Commissie

Ron Holling Lid 1juli 2016

Trimloopcommissie

Volgens het schema treedt Wim Aalbertsberg dit jaar af. Wim treed echter
alleen af als penningmeester en blijft aan als bestuurslid. Evert Wallien is
bereid gevonden om toe te treden als bestuurslid en penningmeester.

Secretariaat
Marjan Heemskerk voert het beheer over de ledenadministratie.

* % % PAUZE * * %
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BESTUURSBELEID 2015-2016

Net als in voorgaande jaren zijn er in het nieuwe verenigingsjaar enkele
zaken waarop het bestuur specifiek haar aandacht zal richten. De aan-
dachtsgebieden voor 2015-2016 zijn:

= De verenigingscommunicatie in- en extern

= Het lustrumjaar 2016

Verenigingscommunicatie in- en extern

Net voor de zomer is een werkgroep opgericht die de organisatie van de
in- en externe verenigingscommunicatie onder de loep gaat nemen. De
werkgroep bestaat uit: Ineke Stam, Bianca Weijers, Arjan Huismans, Cor
Rijnvis en Henk Koelewijn. De werkgroep richt zich op alle communicatie-
ve middelen van de club zoals de website, het Kopstuk, nieuwsbrieven,
Facebook, Twitter en de onderlinge samenhang daartussen. Het doel van
de werkgroep is het formuleren van een advies aan het bestuur over de
inrichting van de in- en externe verenigingscommunicatie die past in de
huidige tijd.

Het lustrumjaar 2016

Op 21 maart 2016 bestaat de vereniging 30 jaar. Het 30-jarig bestaan vie-
ren we niet als jubileum maar met verschillende activiteiten in dit lustrum-
jaar besteden we daar als club wel aandacht aan. Zo vieren we het op
woensdag 23 maart na de training met ‘een hapje en drankje’. En op-
nieuw zullen we in het lustrumjaar de befaamde Droomtijdloop organise-
ren.

Materiaal Kopjeslopen

Zonder dat als specifiek aandachtspunt te benoemen zal ook het materi-
aal van de Kopjeslopen de nodige aandacht krijgen. Veel is al jaren in ge-
bruik en deels verouderd. In de begroting is daarvoor een stelpost opge-
nomen die gedekt wordt door een aanvulling vanuit de verenigingsreser-
ve.

Tenslotte

Het Bestuur hoopt samen met de trainers, de commissies, de leden en de
vele, zeer gewaardeerde vrijwilligers wederom van 2015-2016 een ge-
zond, sportief en gezellig verenigingsjaar te maken.

CONTRIBUTIE

Het Bestuur is blij dit jaar opnieuw geen verhoging van de contributiegel-
den te hoeven doorvoeren.

Nieuwe leden zijn verplicht hun contributie te voldoen door middel van au-
tomatische incasso. Aan de huidige leden wordt (indien van toepassing)
dringend verzocht dit eveneens te doen.

De in het najaar door de Atletiekunie vast te stellen bedragen voor het

Unielidmaatschap en de wedstrijdlicentie zullen zoals altijd aan de leden
worden doorberekend.

Pk
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10. BEGROTING 2015-2016

Baten €
Contributie 47.892,00
Contributiebijdrage TU-sportkaarthouders 851,50
Trimlopen 1.500,00
Golden Tenloop 2.500,00
Rabobank Fietstocht 400,00
Start to Run cursus 50,00
Adverteerders 500,00
Verhuur apparatuur 100,00
Giften en donaties 35,00
Interest 500,00
Trimloop materiaal uit eigen vermogen 1.000,00
Lustrum viering uit eigen vermogen 500,00
55.828,50
Lasten
Trainers 18.470,00
Huur Wippolder 11.230,00
KNAU 9.413,50
Clubblad ‘Het Kopstuk’ 3.070,00
Betalingsverkeer 200,00
NKS lidmaatschap 360,00
Commissies:
- Technische commissie 1.860,00
- Medische commissie 1.848,00
- Evenementencommissie (Rtd Marathon) 150,00
- Maatschappelijke commissie 0,00
Trimloop materiaal uit eigen vermogen 1.000,00
Lustrum viering uit eigen vermogen 500,00
Sociale activiteiten 2.970,00
Nieuwjaarsreceptie 250,00
Representatiekosten 200,00
Medewerkersattentie 750,00
Overige kosten:
- administratiekosten + portikosten 1.432,00
- vergaderkosten 1.575,00
- verzekeringen 190,00
- website (hosting en domeinen) 260,00
- lidmaatschap Sportraad Delft 100,00 +
55.828,50
Exploitatiesaldo 0,00

koo
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VERKIEZING KASCOMMISSIE

De kascommissie 2015-2016 bestaat uit Jan Lansbergen (lid kascommis-
sie 2014-2015) en Mart Verhagen (reservelid kascommissie 2014-2015).

Tijdens de vergadering wordt een nieuw reservelid benoemd, dat het vol-
gende verenigingsjaar doorschuift naar de kascommissie 2016-2017.

RONDVRAAG

SLUITING

DELFT



Bijlage 1

VERSLAG VAN DE ALGEMENE LEDENVERGADERING

VAN AV DE KOPLOPERS

gehouden op woensdag 17 september 2014

AGENDA

N oo g &

10.
11.
12.
13.

Opening en ingekomen stukken

Behandeling en vaststelling notulen Algemene Ledenvergadering

d.d. 18 september 2013
Verslag secretaris

a) Bestuur

b) Trimloopcommissie

¢) Technische Commissie
d) Wedstrijdcommissaris
e) Medische zaken

f) Redactie Het Kopstuk
g) Webteam

h) Golden Tenloop

i) Public Relations

j) Studentencommissie

Verslag penningmeester
Verslag Kascommissie

Rondvraag

Bestuursverkiezing

PAUZE

Bestuursbeleid 2014-2015
Vaststellen contributie
Begroting 2014-2015
Verkiezing Kascommissie
Rondvraag

Sluiting
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1. Opening en ingekomen stukken

De voorzitter, Ron Koorevaar, opent de algemene ledenvergadering om
21.05 uur en heet iedereen van harte welkom. Hij richt een speciaal
woord van welkom tot Janine Hoogwerf, voorzitter van de Stichting Vrien-
den van de Bieslandhof. En uiteraard tot ons erelid Wim Aalbertsberg en
alle Leden van Verdienste. Wim van Velzen, Judith Hooghiemstra en Pe-
tra van Distel hebben zich afgemeld.

Ron maakt bekend dat de komende weken de traditionele medewerkers-
attentie weer wordt uitgereikt. ledereen die zich in enige mate vrijwillig
heeft ingezet voor de vereniging ontvangt deze attentie.

Op voorhand bedankt Ron het barpersoneel voor hun vriendelijke inzet
vanavond. Maar niet alleen voor vanavond want elke trainingsavond zijn
zij er voor ons. Ron dankt hen daarvoor en geeft als blijk van waardering
namens de leden Wim van Velzen, Peter Hallensleben, Jan Willem Witte-
veen, Janna Dijkhuizen, Wilma Kneppers, Anke Derwort en Thom Dielen
een bloemetje en de medewerkersattentie. Wim en Anke zijn er niet maar
zij ontvangen het later.

Tevens informeert Ron de aanwezige leden dat Frans Kraus van Wippol-
der in het ziekenhuis ligt. Hij kan onze gebruikelijke attentie deze keer dus
niet in ontvangst nemen. Wim bezoekt hem op korte termijn.

Aan deze kant van de tafel stelt Ron het bestuur voor. Er zijn geen inge-
komen stukken. Ron licht kort de opzet van de vergadering toe: eerst
wordt het afgelopen verenigingsjaar behandeld, dan erna het komende
jaar. Beide delen worden afgesloten met een rondvraag.

Uit de presentielijst blijkt dat er 96 leden aanwezig zijn, een mooie op-
komst.

2. Behandeling en vaststelling notulen algemene ledenvergadering 18
september 2013

Er zijn geen opmerkingen over de notulen en deze worden ongewijzigd
vastgesteld.

3. Verslag secretaris

Het verslag van het afgelopen verenigingsjaar is tijdig bekend gesteld en
wordt derhalve niet in zijn geheel doorgenomen. Ron benadrukt dat op
€én na alle commissies hebben bijgedragen aan dit deel van het verslag.
De ledenvergadering wordt benut om kort in te gaan op de hoogtepunten
en enkele belangrijke zaken. Want juist dat geeft ook een mooi beeld van
dat waar de vereniging het afgelopen jaar voor heeft gestaan. Gezamen-
lijk verenigd met veel vrijwillige inzet. Want dat maakt ons tot wat we als
vereniging zijn. Overigens horen daar ook in dit verslag niet-genoemde
initiatieven van Koplopers bij zoals opnieuw de Gebouwenloop met een
mooi goed doel waar Aad de Groot een voortrekker van was. De lange
duurlopen en strandtrainingen op zondagochtend waar veel Koplopers
samen met anderen aan deelnemen. En...de jaarlijkse BBQ. Ron grijpt dit
moment aan om Anton Kneppers en Marc Holierhoek in de bloemen te
zetten en tegelijkertijd hen de medewerkersattentie uit te reiken.

a. Bestuur
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Tijdens de Algemene Ledenvergadering van vorig jaar heeft het Bestuur
haar beleid en aandachtsgebieden vastgesteld. Ron staat er kort bij stil
want het verslag is duidelijk.

Het ledenbestand is stabiel mede door de inspanningen bij de loperspro-
jecten Start to Run en Running Students. Ron kiest dit moment om ook
stil te staan bij degenen die dit jaar 25 jaar lid zijn. Als een mooie, jaarlijks
terugkerende traditie reikt hij Dick van der Boon, Aad de Groot, Ton Ko-
nincks, Arno Oostrom, Hans Verbeek een beeldje van een hardloop-
schoen uit. En omdat ze een mooi voorbeeld zijn met hun al jarenlange
vrijwillige inzet ook de medewerkersattentie. Arno is met vakantie, hij ont-
vangt het later.

Eén van de aandachtsgebieden was de financiéle en ledenadministratie,
in het bijzonder de overgang naar SportLink, een softwarepakket dat de
administratie beter ondersteunt en ook automatisch koppelt aan applica-
ties van de Atletiekunie. Guus Heemskerk en Dick van der Boon hebben
hier samen met de penningmeester veel tijd en energie in gestoken. Ron
bedankt ze daarvoor hartelijk en onderstreept dat met een boeket bloe-
men en de medewerkersattentie.

Graag gaat Ron verder met de verslagen van de verschillende commis-
sies.

b. Trimloopcommissie

Ron spreekt zijn waardering uit voor allen die zich inzetten voor de Kop-
jesloop. Het lijkt allemaal vanzelf te gaan, zo vinden en zeggen de deel-
nemers. Maar als je er even bij stilstaat weet je dat het alleen maar van-
zelf lijkt te gaan door een grote inzet en betrokkenheid van een grote
groep vrijwilligers. En dat geldt ook voor de organisatie van de jaarlijkse
bedrijvenloopcompetitie. Ook nu staan er weer 15 teams aan de start.

Door mensen in beweging te brengen dient de Kopjesloop impliciet al een
maatschappelijk doel maar ook een deel van de inschrijffgelden gaat jaar-
lijks naar een goed doel. Dit jaar de Stichting Vrienden van de Biesland-
hof. Graag vraag Ron aandacht voor Janine Hoogwerf, voorzitter van de
Stichting Vrienden van de Bieslandhof.

Janine bedankt de Koplopers dat zij op deze ledenvergadering aanwezig
mag zijn. Zij geeft een korte toelichting op dat wat de Stichting Vrienden
van de Bieslandhof beoogt. Ron overhandigt haar de symbolische cheque
ter waarde van € 750. Janine bedankt de vereniging daarvoor hartelijk.

c. Technische Commissie

Ron complimenteert de TC met alle activiteiten en initiatieven zoals die
uitgebreid maar kernachtig zijn verwoord in het jaarverslag. Hij wijst daar-
bij ook op de vernieuwde en succesvolle aanpak van de Koplopers Klas-
sen Cup. Op trainingstechnisch gebied staan begrippen als structuur, be-
geleiding en opleiding centraal.

Hoewel de TC afscheid neemt van trainers, memoreert Ron graag op de-
ze plek ook het vertrek van trainers Cor Hoebeke en Gé van der Kraan.
Zij zijn opgevolgd door Jeroen Wit en Jan Koornneef.
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d. Wedstrijdcommissie

Hans Verbeek blijft als wedstrijdcommissaris de commissie bezet houden
en de daarin onmisbare zaken regelen.

Niet zozeer verbonden met de functie van wedstrijdcommissaris maar
meer verbonden met Hans als persoon is de benoeming eind mei van
hem tot Verenigingsambassadeur. Deze heeft in vele opzichten tot taak
de verbinding te zijn tussen (de organisatie van) het EK Atletiek 2016 in
Amsterdam en AV De Koplopers.

e. Medische Zaken

Ron wijst op het belang van reanimatie. Voor de leden worden daarom
met enige regelmaat cursussen georganiseerd. Afgelopen jaar vond de
bijscholing AED en reanimatie plaats in de maand oktober, maar moest
de basiscursus in november afgelast worden wegens gebrek aan animo.
Na een hartstilstand met tragische afloop bij Renergie was er in december
grote belangstelling om toch een basiscursus te organiseren. Ondanks de
bestuursvacature heeft de cursus reanimatie met steun van Annie en Aad
van Oosten toch plaats gevonden. Ron bedankt Annie en Aad daarvoor
met een mooi boeket bloemen en de medewerkersattentie.

f. Redactie Het Kopstuk

Ron prijst de redactie met de constante hoge en zich vernieuwende kwali-
teit van Het Kopstuk waarmee ons verenigingsblad zich prima staande
houdt in de steeds ‘digitalere’ wereld. Altijd rijst wel eens de vraag of we
een papieren verenigingsblad in stand moeten houden, altijd staan daar
weer de waarderende woorden tegenover van leden die het absoluut niet
willen missen. Samen met de redactie houdt het bestuur de vinger aan de
pols.

g. Webteam

Ron geeft aan dat onze website een heel belangrijk communicatiemiddel
is die zowel voor leden als voor niet-leden een toegankelijke en adequate
informatiebron is gebleken. Afgelopen jaar is de actualiteit weer verder
verbeterd is en is de website opnieuw interactief ingezet zoals bij de rea-
nimatiecursussen, de Rabo sponsorfietstocht en het vervolgtraject Start to
Run. En recent bij de aanmelding voor deelname aan de openingsloop
voor Het Fitte Brein.

h. Golden Tenloop

De 27° Trompper Optiek Golden Tenloop was wederom een gigantisch
succes. Er waren dit jaar zo’n 4700 inschrijvingen op de verschillende
loopnummers en de Runnersworld wandeltocht. Een buitengewoon mooi
resultaat!

Met dit jaar de derde en succesvolle edities van de Jong Talentenloop op
de 5 km, de Scholencompetitie op de 2 %2 km en het project SamenSpor-

ten bij de 1, 2 %2 en 5 km loop waar kinderen en jongeren met en zonder
beperking met elkaar sportten, gewoon omdat het zo hoort.
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AV De Koplopers ondersteunde met trainer Jeroen Wit voor het 2° en
laatste jaar de Delftse Hockey en Tennisvereniging Ring Pass bij het pro-
ject ‘SamenLopenWerkt’. Een hardloop- en wandeltraject waarbij drie ge-
neraties werden gestimuleerd om in beweging te komen en te blijven. Het
project is begin dit jaar gestart en eindigde met de deelname aan een van
de activiteiten van de Trompper Optiek Golden Tenloop.

Ron spreekt ook zijn dank uit naar de vele sponsors, in het bijzonder
Trompper Optiek als hoofdsponsor en Runnersworld Delft als subsponsor
die beide een substantiéle bijdrage leverden.

Ron memoreert dat hij voor de start van de 10 km een cheque met een
bedrag van € 1000 heeft overhandigd aan de voorzitter van de regionale
afdeling van Alzheimer Nederland. Dit bedrag is ter plaatse verdubbeld
door Total Nederland.

Ron complimenteert de totale organisatie en in het bijzonder de werk-
groep die maandenlang vooraf sturing heeft gegeven aan de Golden Ten-
loop. Kort schetst hij de toegenomen organisatorische en financiéle ver-
antwoordelijkheid van dit steeds grotere en grootser loopevenement. In
het bijzonder vertelt hij van de samenwerking met de professionele
EHBO-organisatie LifeSavers en licht hij het positief saldo en de bestem-
mingsreserves Golden Tenloop en Droomtijdloop toe.

i. Public Relations

Ron vestigt de aandacht op het feit dat Bruun van der Steuijt samen met
Gerda Dielen opnieuw veel werk heeft verzet op het gebied van Public
Relations en sponsoring. En met een verrassend mooi resultaat ondanks
dat het economisch niet voor de wind gaat. Veel bedrijven dragen onze
activiteiten een warm hart toe en sponsoren onze activiteiten graag. Niet
in de laatste plaats omdat we als vereniging ook bekend staan als een
club met een warm maatschappelijk hart.

j.  Studentencommissie De Delvers

Er is dit jaar geen deelverslag van Studentencommissie De Delvers ont-
vangen. Ron geeft aan dat het bestuur zal zich zal beraden over het
voortbestaan van de Studentencommissie.

4. Verslag penningmeester
Het verslag spreekt voor zich. Hij concludeert dat de vereniging financieel
heel gezond is en dat we dat zo moeten zien te houden.

5. Verslag kascommissie
De kascommissie, bestaande uit voorzitter Gé IJzendoorn en lid Hans
Kouwenhoven, heeft de boeken gecontroleerd en in orde bevonden. Het
verslag was tijdig ontvangen, waardoor er gericht gecontroleerd kon wor-
den. De administratie en de toelichting van de penningmeester waren

goed verzorgd en er is geen aanleiding gevonden om aan de juistheid van
de cijfers te twijfelen. Mede namens Gé lJzendoorn verzoekt Hans de
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vergadering dan ook de penningmeester decharge te verlenen. De verga-
dering stemt in, de kascommissie en de penningmeester krijgen applaus
voor hun inspanningen.

6. Rondvraag

Tineke Bos:

Slechts weinig leden dragen de Koplopers-kleding o.a. omdat ze niet
zouden lekker zitten en weinig kleur heeft. Kan de Koploperskledinglijn
gemoderniseerd worden?

Antw: Het bestuur zal er naar kijken. Ron tekent daarbij aan dat enkele ja-
ren geleden een commissie (nader: onder leiding van toenmalig bestuurs-
lid Kees de Groot) met veel inzet, tijd en professionele ondersteuning een
nieuwe, kleurrijke kledinglijn heeft ontworpen. Op traditionele gronden
heeft de ALV een verandering van de clubkleding toen afgewezen.

Marius Schwartz:

We betalen 1000 euro huur per maand aan Wippolder, maar wat Wippol-
der levert is niet adequaat.1 kleedkamer kan niet gebruikt worden, pro-
blemen met war water, enz. Wordt er met Wippolder overlegd over korting
op de huur?

Antw: Terecht dat deze opmerking wordt geplaatst. Dergelijke gebreken
moeten snel hersteld worden. Vanaf de ingebruikname van deze nieuwe
locatie heeft Wippolder echter onvoldoende gelden gereserveerd voor
groot onderhoud. Het grotendeels recent nieuw aangetreden Wippolder-
bestuur zal daar oplossingen voor moeten vinden. Het korten op de huur
is geen oplossing want daardoor wordt de financiéle nood alleen maar
groter. Maar wees ervan overtuigd dat het bestuur bij Wippolder de vinger
aan de pols houdt.

Daniel Hamerslag:
Staat Wippolder op instorten?
Antw: nee.

Jan Massar:

Is kleedkamer 8 binnenkort weer beschikbaar?

Antwoord (Wim): Nee, maar er is wel een andere kleedkamer beschik-
baar.

Marc Holierhoek:

Er is geen spiegel in het toilet beneden. Kan daar iets aan gedaan wor-
den?

Antw: We zullen het verzoek doorgeven.

7. Bestuursverkiezing

Het Bestuur is momenteel als volgt samengesteld:

Naam: Functie: Treedt af per:
Ron Koorevaar Voorzitter 1juli 2016
Wim Aalbertsberg Penningmeester 1 juli 2015
Vacature 1° secretaris n.v.t.

Medische zaken
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Vacature 2° secretaris n.v.t.
Sociale Zaken

Henk Koelewijn Lid 1juli 2016
Het Kopstuk/Website

Hans de Groot Lid 1juli 2014
Technische Commissie

Ron Holling Lid 1juli 2016
Trimloopcommissie

Volgens het schema treedt Hans de Groot dit jaar af. Ties van Elst is be-
reid gevonden om toe te treden als bestuurslid met de portefeuille “Tech-
nische Commissie”. Ron bedankt Hans voor zijn inzet met een mooi boe-
ket bloemen.

Ron geeft nog een korte toelichting op de bestuursbezetting en de beide
vacatures. Hij maakt tevens bekend dat Evert Wallien zal Wim in 2015
opvolgen als penningmeester. Wim zal vanaf 2015 beschikbaar blijven
voor een algemene bestuursfunctie.

8. Bestuursbeleid 2014-2015
Ron stelt het nieuwe bestuurslid Ties van Elst voor.

Gewoontegetrouw zijn er in het nieuwe verenigingsjaar enkele zaken

waarop het bestuur specifiek haar aandacht zal richten. De aandachtsge-

bieden voor 2013-2014 zijn:

= Het (verder) vormgeven aan de Maatschappelijke Commissie

= Het borgen van de continuiteit en kwaliteit in het totale bestuursor-
gaan van de vereniging.

Het (verder) vormgeven aan de Maatschappelijke Commissie
Aan het begin van dit nieuwe verenigingsjaar is de Maatschappelijke
Commissie opgericht. De commissie heeft vooralsnog tot taak het ge-
vraagd en ongevraagd adviseren van het bestuur over maatschappelijke
kwesties en behandeld, begeleidt of organiseert maatschappelijke zaken
die vallen binnen het formuleerde bestuurs- en beleidskader.

In dit verenigingsjaar zal de Maatschappelijke Commissie samen met re-
levante ‘goede doelen’ een samenwerkingskader uitwerken, passend
enerzijds bij onze ambities en aspiraties anderzijds binnen onze mogelijk-
heden.

Het borgen van de continuiteit en kwaliteit in_het totale bestuursorgaan
van de vereniging

Dit aandachtspunt uit het vorige verenigingsjaar neemt het bestuur onver-

kort mee naar het nieuwe verenigingsjaar.

Met dit aandachtspunt beoogt het bestuur verder vooruit te denken en ook
op langere termijn de continuiteit en kwaliteit in het totale bestuursorgaan
zeker te stellen.

Tenslotte
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Het Bestuur hoopt samen met de trainers, de commissies, de leden en de
vele, zeer gewaardeerde vrijwilligers wederom van 2014-2015 een ge-
zond, sportief en gezellig verenigingsjaar te maken.

9. Contributie

Het Bestuur is blij dit jaar opnieuw geen verhoging van de contributiegel-
den te hoeven doorvoeren.

10. Begroting 2014 - 2015

De begroting in het jaarverslag spreekt voor zich.

11. Verkiezing kascommissie

De kascommissie 2014-2015 bestaat uit Hans Kouwenhoven (lid kas-
commissie 2013-2014) en Jan Lansbergen (reservelid kascommissie
2013-2014).

Tijdens de vergadering wordt mart Verhagen als nieuw reservelid be-
noemd, hij schuift het volgende verenigingsjaar door naar de kascommis-
sie 2015-2016.

12. Rondvraag

Geen.

13. Sluiting

Ron wijst nog op de Rabo Sponsorfietstocht op zondag 21 september al-
vorens de vergadering te beéindigen. Je kunt je vooraf aanmelden via de
website of bij Jan & Elleke of ter plaatse zondag om 09.30 uur. Er is nog
plaats!

Tevens vraagt hij aandacht voor de After Runparty bij de Rijk Zwaanloop
op zaterdag 27 september en feestavond die groep 4 op vrijdag 24 okto-
ber organiseert.

Tot slot verheugt Ron zich met veel anderen op de manifestatie Het Fitte
Brein op zaterdag 20 september.

Ron bedankt iedereen voor zijn of haar aanwezigheid en reacties. De op-
komst is hoog en de inbreng was goed en plezierig. Dat doet het Bestuur
én de vereniging goed. Ron nodigt iedereen uit om nog even na te praten
onder het genot van een hapje en een drankje en sluit de vergadering om
22.10 uur.



