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ALGEMENE LEDENVERGADERING AV DE KOPLOPERS
TE HOUDEN OP WOENSDAG 19 SEPTEMBER 2012

Aanvang 21.00 uur
Clubgebouw SV Wippolder

DE TRAINING OP 19 SEPTEMBER 2012 ZAL TOT UITERLIJK 20.30 UUR DUREN
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Toegang tot de algemene ledenvergadering hebben alle leden, voor zover zij niet

ten tijde van de vergadering zijn geschorst (Statuten artikel 17 sub 1a & 1b).

1. Alle in artikel 17, lid 1 onder a bedoelde leden zijn stemgerechtigd. Zij mogen ie-
der één stem uitbrengen. Stemmen bij volmacht is toegestaan met dien verstan-
de dat alleen aan een ander stemgerechtigd lid volmacht kan worden gegeven,
waarbij een lid maximaal één ander lid kan vertegenwoordigen (Statuten artikel

17 leden 2 & 3).

2. Tot aan de aanvang van de algemene ledenvergadering kunnen door het Be-
stuur of door tenminste tien leden kandidaten worden voorgesteld voor de functie

van Bestuurslid (Statuten art. 9 lid 2).

Het Bestuur is op 30 juni 2012 als volgt samengesteld:

Naam: Functie: Treedt af per:
Ron Koorevaar Voorzitter 1juli 2013
Wim Aalbertsberg Penningmeester 1juli 2012
Suzan Vos 1° secretaris 1juli 2013
Medische zaken
Marion Smit 2° secretaris 1juli 2013
Sociale Zaken
Studentencommissie
Henk Koelewijn Lid 1juli 2013
Het Kopstuk
Website
Hans de Groot Lid 1juli 2014
Technische Commissie
Nanda van der Sluis Lid 1juli 2012

Trimloopcommissie



OPENING EN INGEKOMEN STUKKEN

BEHANDELING EN VASTSTELLING NOTULEN ALGEMENE
LEDENVERGADERING d.d. 14 SEPTEMBER 2011 (zie bijlage 1)

VERSLAG SECRETARIS
Bestuur

Algemeen

Het bestuur heeft gedurende het afgelopen verenigingsjaar 12 maal ver-
gaderd. Tevens hebben één of meerdere bestuursleden, als linking-pin,
waar nodig door het jaar heen de vergaderingen van de verschillende
commissies en het trainersoverleg bijgewoond.

Daarnaast is gewoontetrouw — waar nuttig — gezamenlijk vergaderd met
verschillende commissies met als voornaamste doel om (toekomst)ideeén
uit te wisselen en eventuele knelpunten op te lossen. Dit verenigingsjaar
heeft het bestuur overlegd met de Technische Commissie, de redactie
van Het Kopstuk, de Studentencommissie en de Jubileumcommissie.

Ledenbestand

Op 1juli 2012 telde de vereniging 437 leden en 4 donateurs. Na een lich-
te stijging van het aantal leden in het seizoen 2010-2011 is het ledenbe-
stand dit seizoen aanzienlijk toegenomen. De procentuele toename van
het aantal leden bedraagt t.o.v. het seizoen 2010-2011: 5%.

Enkele wetenswaardigheden die uit de ledenadministratie voortvloeien:

= Het aantal leden dat als studenten lid staat geadministreerd is 18, dit is
een toename van een lid t.o0.v. het vorige seizoen;

= Het jongste lid is 19 jaar en het oudste lid 73 jaar;

» Het aantal mannelijke leden is 261 (60%) en het aantal vrouwelijke le-
den is 176 (40%);

* Ruim 54% van de leden woont in de Gemeente Delft, 30% in de Ge-
meente Pijnacker-Nootdorp, 6% in de Gemeente Midden Delfland en
10% in de overige Gemeenten zoals Rijswijk, Den Haag e.d.;

* Het aantal leden met een wedstrijdlicentie bedraagt op 1 juli 2012: 74
(vorig seizoen waren dat er 73);

= Op dit moment voldoen 82% van de leden de contributie via de incasso
machtiging;

= Dit seizoen heeft een registratie met reden plaatsgevonden waarom le-
den bedanken als lid. In totaliteit hebben 54 leden hun lidmaatschap dit
seizoen opgezegd. De reden van opzegging waren: blessure (17), tijd-
gebrek (10), motivatie (6), verhuizing (4) en geen opgave van reden
17);

= Dit seizoen is het ledenbestand door de in- en uit stroom van leden
met 23% gewijzigd;

= Dit seizoen zijn er geen leden die als jubilaris gehuldigd kunnen worden
i.v.m. 25 jarig lidmaatschap;

» Onderstaande grafiek geeft de leeftijdsopbouw van het ledenbestand
per 1 juli 2012 aan:
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Leeftijdsopbouw aantal leden
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Onderstaande grafiek geeft het aantal jaren lidmaatschap aan:
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De vereniging heeft 1 lid erelid namelijk Wim Aalbertsberg en tien leden
van verdienste: Kees Bos, Wim van Velzen, Frans van der Zon, Martin

van Peppen, William Lustig, Bruun van der Steuijt, Jan Holierhoek, Cor
Hoebeke, Hans Verbeek en Marjan Heemskerk.

Het beheer van de ledenadministratie is het afgelopen jaar uitgevoerd
door Marjan Heemskerk.
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Bestuursbeleid 2011-2012

Tijdens de Algemene Ledenvergadering op 14 september 2011 heeft het

bestuur zijn beleid voor het verenigingsjaar 2011-2012 voorgelegd aan de

leden. Naast het dagelijks besturen van de vereniging heeft het bestuur

zich in het achterliggende verenigingsjaar specifiek gericht op de volgen-

de aandachtsgebieden:

= Het 25-jarig bestaan van AV De Koplopers in 2011 tevens Europees
Jaar van de Vrijwilliger;

= De ontwikkeling van het ledenbestand;

= Het Algemeen Beleid van de vereniging.

Het 25-jarig bestaan van AV De Koplopers in 2011 tevens Europees Jaar
van de Vrijwilliger

Op 21 maart 2011 bestond de vereniging 25 jaar. Het Bestuur heeft met
instemming van de Algemene Ledenvergadering besloten om verspreid
over het jaar 2011 verschillende jubileumactiviteiten te organiseren.
Daarmee heeft het Bestuur tevens beoogd een positieve impuls te geven
aan het verenigingsleven en het clubgevoel. De rol van de vrijwilliger bin-
nen en buiten de club heeft daarbij een belangrijke plaats ingenomen.

Om het jubileumprogramma te ontwikkelen en sturing te geven aan de
organisatie van de activiteiten is medio 2010 de Jubileumcommissie op-
gericht. In goed overleg met het Bestuur heeft de Jubileumcommissie de
activiteiten verder uitgewerkt en er samen met vele vrijwilligers op aan-
sprekende wijze vorm aan gegeven. Tijdens de feestelijke activiteiten zijn
verschillende leden voor hun vrijwillige inzet in het zonnetje gezet. Bij de
vorige Algemene Ledenvergadering is verslag gedaan van de eerste helft
van het jubileumjaar.

Ook in de tweede helft van 2011 zijn weer verschillende jubileumactivitei-
ten georganiseerd. Stelselmatig is hiervan verslag gedaan in Het Kopstuk
en flyers. In het oog sprong een zeer succesvolle Droomtijdloop. Ook de
activiteiten voor en met de Bieslandhof nhamen een belangrijke plaats in,
een mooi initiatief dat ook in 2012 wordt voortgezet. Eind 2011 is het Jubi-
leumjaar op feestelijke wijze afgesloten met hulde aan de Jubileumcom-
missie!

De ontwikkeling van het ledenbestand

Het ledenaantal per 1 juli 2009 bedroeg 437 leden. Per 1 juli 2010 was
dat 414 leden. Het ledenaantal per 1 januari 2011 bleek teruggelopen tot
onder de 400 leden hetgeen voor het Bestuur de aanleiding was te beslui-
ten tot het uitvoeren van het geplande instroomtraject voor beginnende
hardlopers. Met een effectief resultaat. Het ledenaantal was op 1 juli 2011
toegenomen tot 414 en verder gegroeid tot 437 leden per 1 juli 2012.

Het afgelopen jaar zijn ook (weer) exit-onderzoeken gehouden onder ver-
trekkende leden. De uitkomsten daarvan geven een goed beeld van de
verschillende opzegredenen maar tonen nog geen specifieke trends, in
ieder geval geen waar de vereniging met (nieuwe) maatregelen iets aan
zou kunnen doen. Op verzoek van de Atletiekunie werkt onze vereniging
sinds een paar maanden mee aan een pilot voor de invoering van een
nieuwe aanpak voor exit-onderzoeken. Ook in het komende verenigings-
jaar gaan we daarmee door.

Het Algemeen Beleid van de vereniging

In september 2004 heeft de Algemene Ledenvergadering het Algemeen
Beleid (AB) goedgekeurd. Het AB heeft tot doel te fungeren als leidraad
en toetssteen voor het te voeren en gevoerde beleid, en aangrijpingspun-
ten te bieden voor het jaarlijks vaststellen van aandachtsgebieden.
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Het afgelopen jaar heeft het Bestuur samen met verschillende commis-
sies het verenigingsbeleid doorgenomen. Dat heeft niet geleid tot belang-
rijke veranderingen. Wel zijn enkele punten aangepast naar de actualiteit.
Het Algemeen Beleid van de vereniging is beschikbaar op de website van
de vereniging.

Trimloopcommissie

Samenstelling

De trimloopcommissie bestond dit jaar uit: Elke Jacobs (codrdinator al-
gemeen), Annie van Oosten en Nanda van der Sluis (codrdinatoren in-
schrijving).

Peter Hallensleben en Hans Verbeek zijn coérdinatoren voor de organi-
satie van de “1 van de 4 lopen” vanuit AV de Koplopers en zij organise-
ren de Oliebollencross.

De financién worden beheerd en geadministreerd door Peter de Haan.
Cor Rijnvis is verantwoordelijk voor de uitslagverwerking.

Daarnaast is er een team van ongeveer 40 vrijwilligers die de Kopjeslo-
pen elk jaar weer mogelijk maken. Sommige vrijwilligers (ook oud-
Koplopers) staan al jaren op hun plekje langs het parcours of bij de in-
schrijving of rondom de start-finish. Zonder hen, geen Kopjeslopen!

De bedrijvenloopcompetitie wordt georganiseerd door een apart groepje,
dit jaar bestaande uit:

Marieke van den Akker, Aleida van den Akker en Marjan Heemskerk.

Taken

De trimloopcommissie organiseert de volgende loopevenementen:

= elke 2e zondag van de maand de Kopjesloop in de Delftse Hout;

= de gelijktijdig gehouden Bedrijvenloop in september, oktober en no-
vember;

= de “l van de 4-loop” (onderdeel regionaal circuit);

= de jaarlijkse Oliebollencross (onderdeel regionaal circuit).

Parcours

Het parcours was dit seizoen onveranderd. Alleen in februari is het par-
cours afgekeurd in verband met hevige sneeuwval en gladheid.

Ontmoetingsavond

Ook dit jaar is aan het begin van dit seizoen een ontmoetingsavond ge-
houden, met als doel afscheid te nemen met de vertrekkende medewer-
kers, kennis te maken met de nieuwe medewerkers, en eventuele infor-
matie te verstrekken. Deze avond werd als prettig en informatief ervaren.

Materialen en locaties

Voor de Bedrijvenloop was voor de maanden september en november de
ruimte Scouting Paulus gehuurd. Voor de 1 van de 4-loop in februari is de
kantine van DKC gehuurd om de extra toestroom van lopers op te kunnen
vangen.

Deelnemers

In totaal werden er in het seizoen 2011-2012 negen Kopjeslopen en één
crossloop gehouden. In februari is de Kopjesloop i.v.m. slechte weersom-
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standigheden uitgevallen. Daarentegen werd in maart wel een Kopjes-
loop gehouden. Deze viel samen met de CPC Loop in Den Haag en hier-
door was deze eigenlijk niet gepland, maar omdat er anders 2 maanden
geen Kopjesloop was, is met instemming van het bestuur de Kopjesloop
in maart toch doorgegaan. De opkomst was in maart wel beduidend lager,
79 deelnemers, terwijl die bij een normale Kopjesloop (geen bedrijvenloop
of 1 van de 4 loop) gemiddeld op 164 deelnemers ligt.

Aantal deelnemers Kopjeslopen laatste drie seizoenen

Seizoen '~ 1km | 5km* 10km 15km totaal
2009-2010 74 731 643 229 1.667
2010-2011 88 1226 603 222 2.051
2011-2012 127 1047 653 170 1.997

* Dit is inclusief deelnemers aan de Bedrijvenloop

Aantal deelnemers Oliebollencross laatste drie seizoenen

Jaar | 2%km | 5km  10km Totaal
2008 13 75 121 209
2009 6 36 114 156
2011 31 84 140 255
2012 9 119 106 234

In het verenigingsjaar 2011-2012 kende de Kopjesloop 54 minder deel-
nemers dan het jaar ervoor.

Ook in het seizoen 2012-2013 valt de Kopjesloop van maart samen met
de CPC-Loop. In 2013 valt de marathon van Rotterdam niet samen met
de Kopjesloop. Besloten is om voor komend seizoen de Kopjesloop van
maart te laten vervallen. De Kopjesloop van mei valt hierdoor erg dicht op
de Golden Tenloop van donderdag 16 mei, maar de trimloopcommissie is
van mening dat er minder aanloop is tijdens de CPC-loop dan kort voor
de Golden Tenloop , waarbij de Kopjesloop ook nog als wedstrijdvoorbe-
reiding voor de Golden Tenloop kan worden gebruikt. Ook is er nog een
andere reden, de CPC valt echt op dezelfde dag als de Kopjesloop. Een
aantal kopjesloop-vrijwilligers zal die dag ook zelf de CPC willen lopen of
gaan kijken, waardoor het weer moeilijker wordt om voldoende vrijwilligers
te krijgen.

Kinderen

De kinderkopjesloop van 1 km (kinderen tot en met 12 jaar) start iedere 2°
zondag van de maand om 10.45 u. Wanneer er 5x is gelopen krijgen de
kinderen een oorkonde. De opkomst van de Kinderkopjesloop is laag, met
name in wintermaanden. De Kinderkopjeslopen zijn daarom actiever ge-
promoot vorig seizoen. De trend van vorig jaar dat er steeds meer kinde-
ren deelnemen, lijkt door te zetten. Ook krijgen de kinderen na 5x naast
een oorkonde ook een medaille.

Goed doel

Evenals voorgaande jaren gaat een deel van het inschrijfgeld van de Kop-
jesloop en de Bedrijvenloop naar een goed doel. Dit jaar is de keus geval-
len op Maurice Maeterlinckschool. Wij leveren hiermee een financiéle bij-
drage aan het bewegen van kinderen met een beperking, concreet gaan
zij over tot de aanschaf van een Wii en speciale sport- en spellen, zoals
een speelboog en actie-reactiemateriaal voor deze doelgroep.

Het goede doel voor het komend seizoen is nog niet bepaald. Er zal
evenals voorgaande jaren weer aan de Koplopers gevraagd worden hier
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ideeén voor aan te leveren (belangrijkste criteria; concreet, binnen de re-
gio en zo mogelijk te besteden aan iets blijvends).

Bedrijvenloop

Bedrijven en ook vrienden- of familieteams, kunnen zich inschrijven voor
de Kopjesloopbedrijvenloop. Met maximaal 8 lopers en minimaal 3 wordt
tijdens drie Kopjeslopen in september, oktober en november de 5 km ge-
lopen. Het gaat er niet alleen om dat de leden van de teams zo snel mo-
gelijk lopen, het gaat er 66k om dat het team zo compleet mogelijk is.
Daarmee zijn bonuspunten te verdienen. Niemand loopt dus voor spek en
bonen. En dat komt de sfeer en de saamhorigheid in de competitie ten
goede. Dat samen met de extra dingen die rond deze competitie worden
georganiseerd, maken dat de meeste teams elk jaar weer terug komen.

Organisatie Bedrijvenloop

De organisatie van de Kopjesloopbedrijvenloop hangt natuurlijk nauw sa-
men met die van de Kopjesloop. Toch is er zo langzamerhand een apart
team ontstaan. In 2011 lag de kern van de organisatie in handen van, Ma-
rieke en Aleida van den Akker. Marjan Heemskerk verleende hand en
spandiensten. Verder moet in september en november de scoutingzaal
worden ingericht en voor de catering worden gezorgd. Ook daar is inmid-
dels een vast team voor ontstaat, Sjaan van den Sande, Elly Ruijgrok en
Alie Dijkhuijzen krijgen altijd veel lof van de deelnemers. Voor het volgend
seizoen doet Aleida van de Akker niet meer in de organisatie mee. Haar
plaats wordt ingevuld door Helena Welle Donker, ook Dirk Schouten
komt ons team versterken. De samenwerking met het webteam en de
uitslagverwerker (Cor Rijnvis) gaat altijd erg goed.

Teams

In de maanden september tot en met november van 2011 streden 19
teams om de eer en de wisselbeker. Het team van nieuwkomer Olst-
hoorn heeft uiteindelijk met glans gewonnen. De uitslagen en de team-
foto's worden altijd netjes op de site gezet, verdere informatie kan dan
ook daar opgezocht worden.

Het winnende team krijgt de wisselbeker. Verder zijn de prijzen voor de
drie eerste teams bescheiden geldbedragen.



Financieel verslag 2011-2012

Baten (€)

Inschrijfgelden Kopjeslopen ........cccccvveviiiieiiiiee e, 3.251,50
Inschrijfgelden Bedrijvenloop .......cccccceeeviiiciviieeeeeee i, 1.520,00
Te Vel ONtVANGEN ...uvvviiie i 10,68
Totaal baten 4.782,18
Lasten (€)

Vergoeding DES ... 716,50
CONSUMPLIES ..eeeveiieete ettt e e e e e e 438,33
Prijzengeld Bedrijvenloop ..........cccccvieeieiiiieie e 140,00
Finishkaartjes Kopjeslopen ...........ccovveeeiiiiiiiiiiiee e 52,38
HUUE DKC ..t 75,00
Goede Doel (opbrengst Kopjeslopen) .........cccccevvvveeeennnnn 750,00
Oliebollen en erwtensoep t.b.v. Oliebollencross............... 327,86
Kosten bedrijVenloop ........ccccveiiieieiiiiie e 558,34
Aanschaf draadloze microfoon ..........ccccocceeivieeeiiiiineens 165,00
Vrjwilligersavond ...........cooooviiiiiiieee e 43,79
DIVEISEN .eviiiieiiiiie ettt 100,26
Totaal lasten 3.367,46
SALDO +1.414,72
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Technische Commissie (TC)

Samenstelling

De samenstelling van de TC is in 2012 gewijzigd. Ronald Wilschut heeft
de TC verlaten. Zijn plek in de TC is overgegaan naar Marga Sierkstra.
De TC heeft op dit moment vijf leden, te weten: Elleke Koorneef, Ria van
Wijk, Marga Sierkstra, Fred Rodewijk en Jos Téth (voorzitter). Hans de
Groot vertegenwoordigt het bestuur.

Doelstelling algemeen

De doelstelling van de TC is om alle activiteiten die invloed hebben op de
hardlooptrainingen te ondersteunen en te verbeteren. Nauwe samenwer-
king en communicatie met het bestuur, de andere commissies, de trainers
én de lopers staat hierbij centraal. De TC heeft het mandaat om op o.a.
onderstaande terreinen actief te zijn waarbij elk TC-lid één of meerdere
taakaccenten heeft:

= beleidsondersteuning en advisering (bestuur)

= beheer van de loopgroepen en het trainerscorps

= registratie deelname aan de trainingen (lopers én trainers)

= werven, scholing en bijscholing van trainers

= uitzetten en onderhoud van de trainingsparkoersen

= organisatie van de Koplopers Klassen Cup

= contact met de KNAU voor wat betreft scholingsonderwerpen
= communicatie over TC-werkzaamheden

= klachtenafhandeling op het gebied van de TC.

Verslag taken Technische Commissie 2011-2012

Beleidsondersteuning en advisering van het bestuur

De TC heeft het afgelopen clubjaar het bestuur o0.a. geadviseerd over het
‘Algemeen Beleid’ en meer specifiek over het ‘Technisch beleid’. Dit heeft
geresulteerd dat er nu TC-specifiek beleid is ontwikkeld, waarmee zowel
het deelnemen aan wedstrijden én het meer recreatieve sporten binnen
de vereniging versterkt kunnen worden in de periode 2011-2015.

Trainers: Scholing, bijscholing en communicatie

Algemeen
De TC ondersteunt en stimuleert (assistent)trainers om deel te nemen
aan (bij)scholing. Doel is om hen te voorzien van mogelijkheden om ken-
nis te maken met nieuwe ideeén en gewijzigde inzichten voor het trainen
van lopers.

Contact met de KNAU en NKS

Sinds mei 2012 is Fred Rodewijk nhamens de TC contactpersoon voor de
KNAU en NKS (Nederlandse Katholieke Sportfederatie). Het betreft con-
tacten die raakvlakken hebben met opleidingen etc. De TC brengt deze
vervolgens onder de aandacht van de trainers van de vereniging en orga-
niseert het eventuele deelnemen. Van de NKS is de vereniging sinds
2010 lid. Door dit lidmaatschap kunnen wij zonder extra kosten deelne-
men aan allerlei activiteiten.

Primaire opleiding
Eén lid van onze vereniging, Ties van Elst (een van de trainers van de

Marathongroep) heeft vorig en deels dit clubjaar de opleiding voor trainer
(LT3) gevolgd en positief afgerond.
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Bijscholing

In het afgelopen jaar hebben verschillende (assistent)trainers en TC-
leden deelgenomen aan de cursus ‘Vaartspel'. Deze cursus is verzorgd
bij AV Fortuna (dec. 2011) en gegeven door Jack Wouters. Een aantal
trainers hebben zich opgegeven voor twee cursussen in het voor-
jaar/zomer 2012. Helaas zijn deze verschoven zijn tot na de zomervakan-
tie 2012. Het betreft de cursussen ‘Bewust hardlopen’ en ‘Kracht in je
Training’.

De TC traint mee!

Met de trainers is afgesproken dat ook in de periode 2011-2012 periodiek
door een vast TC-lid per loopgroep wordt meegetraind. Doel hiervan is
om de TC korter bij de loopgroepen te brengen. Hierdoor kan de TC nog
beter en mogelijk sneller inspelen op wensen en behoeften van de loop-
groepen.

Overleg met de trainers en assistent-trainers

Om de belangen van de lopers binnen de vereniging zo goed mogelijk te
faciliteren is eind 2011 een nieuwe indeling gemaakt. Hierbij zijn de groe-
pen geplaatst in een zogenaamd ‘prestatiegericht’ en ‘recreatiegericht’
deel.

Dit maakt het makkelijker om periodiek (circa elke drie maanden) overleg
met de door deze indeling ontstane twee trainersgroepen te organiseren.
Hierdoor kan veel gerichter worden samengewerkt aan maatregelen om
de trainingen (nog) beter te maken en de twee groepen te ondersteunen
vanuit de TC.

Door deze wijziging vervallen het jaarlijks overleg met de trainers (voor-
jaar) en de assistent trainers (najaar). Voor het overleg met de assistent-
trainers wordt nog naar een andere overlegvorm gezocht.

Algemene en specifieke loopgroepen

In juni 2012 telt AV De Koplopers 11 loopgroepen. Zie voor een actueel
overzicht hiervan en de bijbehorende trainers de Koplopers website®. Drie
van deze loopgroepen bieden een breder scala aan loopniveaus of heb-
ben een specifieke doelstelling. Het betreft de Wedstrijdgroep (WG), de
Instroom- en Herstelgroep (IHG) en de Marathon Groep (MG) en worden
in onderstaand schema nader toegelicht.

Groep Doel

Marathongroep (MG) Deze groep heeft als doel de lopers
voor te bereiden op het lopen van ma-
rathons

Wedstrijdgroep (WG) Deze groep traint specifiek voor deel-
name aan hardloopwedstrijden

Instroom- en Herstelgroep Deze groep begeleid lopers met een

(IHG) blessure tijdens hun herstel. Daar-

naast is de IHG in veel gevallen het
startpunt binnen de vereniging voor
nieuwe onervaren lopers. De IHG be-
reidt deze lopers voor op instroom in
een van de reguliere loopgroepen

! www.dekoplopers.nl
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Deelname aan de trainingen (lopers én trainers)

In verenigingsverband wordt op drie avonden getraind. De WG maakt op
dinsdag gebruik van de atletiekbaan van AV 40. De overige loopgroepen
(inclusief de WG) trainen op woensdag- en vrijdagavond vanaf de locatie
Wippolder. Deelname aan de trainingen wordt geregistreerd door de trai-
ners. Doel hiervan is onder andere om inzicht te krijgen in de deelname
aan de trainingen in relatie tot de formele groepsgrootte. De registratie
van de trainer is verder van belang voor het verstrekken van de vergoe-
dingen. Per twee maanden is hierdoor een overzicht beschikbaar. In on-
derstaande tabel is de gemiddelde groepsgrootte op de trainingsavonden
en de spreiding tussen de groepen over de periode maart/april 2012
zichtbaar.

Trainingsdag | Gemiddelde opkomst Spreiding in gemiddelde opkomst

per loopgroep per tussen de verschillende groepen
trainingsavond

Dinsdag (WG) 25,1 n.v.t.

Woensdag 15,8 7 tot 35 lopers

Vrijdag 11,1 2 tot 26 lopers

In onderstaande tabel is de gemiddelde groepsgrootte van actieve leden
weergegeven (peildatum maart/april 2012).

Gemiddelde Groep Gemiddelde

groepsgrootte groepsgrootte
Wedstrijdgroep (WG)
Marathongroep (MG) NB Groep 5 |50
Instroom- en Herstelgroep n.v.t. Groep 6 |37
(IHG) Groep 7 |24
Groep 2 35 Groep 8 |34
Groep 3 35 Groep9 |24

Uitzetten en onderhoud van de trainingsparcoursen

Zion Sharabi beheert als vrijwilliger voor de TC de trainingsparcoursenz.
Deze parcoursen vallen in twee groepen uiteen (de herfst-winter en voor-
jaar-zomerparcoursen). Een of twee keer per jaar worden de parcoursen
gecontroleerd op aanwezigheid/zichtbaarheid van de zogenaamde 100
meter strepen.

Organisatie van de Koplopers Klassen Cup (KKC)

In 2012 is de KKC op 6 juni georganiseerd. Doel van de KKC is om per
leeftijdscategorie de snelste vrouw en man van de vereniging te bepalen.
Ook wordt de ‘rookie of the year’ bepaald. Rookies zijn de snelste man en
vrouw die sinds de vorige KKC lid zijn geworden. Het gaat bij de KKC niet
alleen om de eer: er zijn ook heuse prijzen te winnen. De TC streeft er-
naar zoveel mogelijk Koplopers te motiveren om deel te nemen. Het aan-
tal deelnemers bedroeg dit jaar iets minder dan 150. Voor een vereniging
met circa 450 leden zou het mooi zijn wanneer nog meer leden mee doen
aan de KKC. Volgend jaar zal de TC proberen meer leden mee te laten
doen aan de KKC door er eerder en gerichter over te communiceren.
Fred Rodewijk is binnen de TC het aanspreekpunt voor de KKC.

2 Zie voor de parcoursen de website van AV De Koplopers.
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De Instroom- en Herstelgroep (IHG)

Rowien Jager is codrdinator van de IHG. Binnen de IHG zijn de trainers in
het bezit van het reanimatie-certificaat. Samen zorgen zij dat de vele
nieuwe instromers professioneel begeleid worden. Vooral de persoonsge-
richte aanpak wordt erg gewaardeerd. Veel instromers vinden na enige
weken een plek in een van e loopgroepen binnen onze vereniging. Ook
de geblesseerde lopers weten de IHG te vinden. Zij laten hun blessure
rustig en verantwoord genezen binnen deze groep. Dit jaar heeft de IHG
met veel succes beginnende lopers begeleid om een 5 of 10 km te lopen
tijdens de Golden Ten loop (GTL). Dit had tot resultaat dat een groot aan-
tal van deze lopers lid is geworden van onze vereniging.

Communicatie over de TC-werkzaamheden

De TC heeft het afgelopen clubjaar op verschillende manieren gecommu-
niceerd met de leden, de trainers en/of het bestuur.

Clubblad

In elk clubblad worden korte verslagen opgenomen over de activiteiten
van de TC. Elleke Koorneef is binnen de TC hiervoor het aanspreekpunt.
Door deze artikelen worden de leden op de hoogte gebracht van TC-
activiteiten en kan men hierover contact opnemen met de TC.

Flyers/E-mail

Via e-mailberichten en/of flyers wordt informatie verstrekt dan wel hulp
gevraagd. Deze communicatiemiddelen zijn het laatste jaar gebruikt voor
0.a. de oproep tot deelname aan de Oliebollencross.

Klachten

Afgelopen jaar is bij de TC geen klacht ontvangen op een terrein waarop
de TC actief is.

Financieel verslag 2011-2012

Lasten (€)

OPIIHINGEN .. 95,00
TrainersbijeenkOomMSt.........ooccuiiiiiiee e 0,00
Assistent trainers bijeenkomst ...........cccovveviiee e 0,00
Loopsportdag KNAU ... 200,00
Baanhuur AV'40 .........uueeiiiiiiiieeee e 1.213,00
Cadeaubonnen kampioenschappen .........cccccccevvviieeenne 225,00
Koplopers KIaSSENCUP .....ccoeiiiiiiiiiiiiieee e 130,03
1 V/d 4 10PEN + CTOSS ..uevvieiiieeeiiiiiiieeee e 178,73
DIVEISEN .ot 11,90
ONKOSLEN PAICOUIS...cceiiiiiiiiieeie e e ettt e e e e e e e e e e 80,03
Totaal lasten 2.133,69
SALDO -/- 2.133,69



Wedstrijdcommissaris

Samenstelling
Hans Verbeek.

Taken

De wedstrijdcommissie heeft in navolging van het voorgaande vereni-
gingsjaar geen activiteiten uitgevoerd. Hans Verbeek blijft als wedstrijd-
commissaris in functie en als zodanig de commissie bezetten.

Financieel verslag 2011-2012

Rotterdam Marathon 2012 ........cocvevevieiiiiiieeeeiee e 105,99
Totaal lasten 105,99
SALDO -/- 105,99

Medische zaken

Algemeen

Uit praktische overwegingen bestaat er geen Medische commissie. Medi-
sche zaken zijn ondergebracht in de portefeuille van een Bestuurslid. In
het huidige bestuur zit Medische zaken in de portefeuille van Suzan Vos.

Cursus reanimatie

Het belang van reanimatie is evident. Stel je bent slachtoffer en er is ge-
lukkig iemand die weet wat te doen... Of je staat erbij en je kan gelukkig
ingrijpen...

Voor de leden worden daarom met enige regelmaat cursussen georgani-
seerd. Afgelopen jaar vond de basiscursus reanimatie en bijscholing AED
en reanimatie plaats in de maanden september en oktober 2011.

AED

Sinds medio 2009 beschikt AV De Koplopers over een AED. Deze zal in-
gezet worden bij alle door AV De Koplopers georganiseerde wedstrijden,
waaronder ook de Kopjeslopen. De AED is tot op heden - gelukkig - niet
gebruikt.

Masseurs

De massages op vrijdag worden afwisselend verzorgd door Hans Ver-
beek en Ursula Hoogervorst. Nanda van der Sluis verzorgt de massages
op woensdag.

Vertrouwenspersoon

De vereniging kent twee vertrouwenspersonen, te weten Cees van Velzen
en Linda Bruinooge.




Financieel verslag 2011-2012

Baten (€)

Bijdrage cursisten reanimatie CUrsSUS...........cccoecvvveeennnee. 1.170,00
Totaal baten 1.170,00
Lasten (€)

Vergoeding MASSEUIS .....cceeeeeiicvriieieeeeeeseiinrreeeeeeessnnenes 1.119,00
Vergoeding masseurs Rotterdam-Marathon..................... 100,00
Kosten reanimatie CUrSUS .........cccceevvvieeeiiieeeesiiiee e 1.333,00
Materialen MasSSEUIS........ceiiiii i 107,99
Workshop bekkeninstabiliteit ..............ccoocoeiiiii 91,37
(@] aTo (T4 aTo 10 o I ! I O 74,14
DIVEISEN oo 32,30
Totaal lasten 2.857,80
SALDO -/- 1.687,80

Redactie Het Kopstuk

Samenstellin
De huidige redactie bestaat uit 5 vrijwilligers:

Stephan Slee, voorzitter redactie / hoofdredacteur;

Ineke Stam, de vormgeefster die met iedere editie de combinatie van
tekst en beeld weer verder weet te verbeteren;

Marijke van Hemert voor het redigeren van teksten en het eventueel
afnemen van interviews;

Wim Bierbooms voor de uitslagenverwerking met gebruikmaking van
door hem zelf ontwikkelde software;

Wim van Velzen voor zijn vele contacten binnen de vereniging en het
schrijven van zijn column;

Marieke van Loon voor het verzendklaar maken van de gedrukte
exemplaren.

Alle redactieleden hechten veel waarde aan een betrouwbare, uniforme,
laagdrempelige wijze van nieuwsverspreiding binnen de vereniging.
Daarom wordt er uiterst secuur gewerkt. Mocht er desondanks toch eens
iets mis gaan, dan vragen wij daarvoor op voorhand begrip. Met vragen of
opmerkingen kunnen de leden zich wenden tot de hoofdredacteur,
Stephan Slee, loper in groep 8.

Planning
Het afgelopen verenigingsjaar kwam het Kopstuk 6 maal uit.

Advertenties
In 2011 telde Het Kopstuk per editie 12 adverteerders.



Financieel verslag 2011-2012

Baten (€)

Opbrengst adVerteerders ......cccccvvvvcviieeeeee s ccciiieeee e e 572,80
Totaal baten 572,80
Lasten (€)

Drukwerk 6 UItgaveN .........cccceevriiieeiriiieeeieee e 2.003,36
Copieerwerk Jaarverslag ........cccocveeeeiiieiieiiiieee e 29,64
Portikosten KOPStUK .........ceeeeiiiiiieiiiiieecee e 1.024,59
Totaal lasten exclusief portikosten 2.033,00
Totaal lasten inclusief portikosten 3.057,59
SALDO voor Staat van Baten en Lasten -/- 2.033,00
SALDO inclusief portikosten -/- 2.484,79
Webteam

Samenstellin
Het webteam bestaat uit Cor Rijnvis, Alec van der Voort en Henk Koele-
wijn. Laatstgenoemde is tevens de contactpersoon vanuit het Bestuur.

Taken

De website is een belangrijk communicatiemiddel en informatiebron. De
site is toegankelijk voor zowel leden als niet-leden. Het webteam houdt
zich voornamelijk bezig met het actueel houden van de website, het uit-
breiden/vernieuwen van de website en het beantwoorden en/of doorstu-
ren van vragen die binnenkomen op onder andere het algemene e-
mailadres av@dekoplopers.nl.

Verslag

Het afgelopen jaar is de standaardisatie voortgezet, ingezet in de vorige
twee jaren. De pagina’s met het nieuws zijn gesplitst per jaar om de histo-
rie beter te bewaren en toegankelijk te houden. De formulieren om lid te
worden, op te zeggen en automatisch te machtigen zijn verbeterd.
Nieuwe pagina’s en inschrijfformulieren zijn toegevoegd voor de reanima-
tiecursus. De bestaande pagina’s van de website zijn continu bijgewerkt,
met name de nieuwspagina, de loopkalender, de trainingsschema’s en de
diverse uitslagenpagina's. Nieuwe jaargangen zijn toegevoegd aan de
pagina's van de Kopjeslopen, de Bedrijvenloopcompetitie, de Winterse
Wippolder Lopen, de KoplopersKlassenCup, de Oliebollencross, de 1 van
de 4-lopen en het E-Kwadraat Reclame Run Circuit.

Op de homepage is meerdere malen gebruik gemaakt van extra opval-
lende kaders en in één geval zelfs een poster; voor de speciale kinder-
loop bij de Kopjesloop van September.



Golden Tenloop

Organisatie

De werkgroep bestond in 2012 uit; Evert Wallien, Anja Kropmans, Gerda
Dielen, André Vos, Menno Emmink, Henny Karreman en voor de PR
Bruun van der Steuijt.

Codérdinatiegroep

Parcours: Frank van der Kruk

Inschrijving en uitslagverwerking: André Vos, Menno Emmink

Medewerkerscentrum: Marja van Valen

Fuik/start/finish: Heidi Deijkers, Willeke van de Groep
Hans Verbeek

Hekken uitzetten: Ben Laros, Jan Hoekstra

EHBO: Willy Hoogesteijn

Wandeltochten: Jeannette Smit, Jan Holierhoek

Waterposten: Mart Verhagen

Werving vrijwilligers: Marjan Heemskerk

Wedstrijdleiding: Ben van der Helm

Runnersworld Wandeltochten

De Runnersworld Wandeltochten werden dit jaar voor de vijfde keer geor-
ganiseerd door Jeannette Smit en Jan Holierhoek. Ter gelegenheid van dit
eerste lustrum zijn een viertal routes uitgezet van 5, 8, 10 en 15 km. Samen vor-
men zij het gelukssymbool “Klavertje Vier”.

Vermaak bij start- en finish en langs het parcours

Voor de toeschouwers had de organisatie een contract gesloten met de
percussiegroep Phoenix uit Wateringen en de Trommelaars van Hans van
der Blom. De poffertjeskraam stond weer op de Burgwal. Het geluid langs
het parcours werd verzorgd door “Oomens Geluid”.

Inschrijving en (elektronische) tiidwaarneming

De elektronische tijdwaarneming werd uitgevoerd door MySports. Er werd
voor de tijdregistratie gebruik gemaakt van de zogenaamde B-Tag. Hierbij
worden 2 tags achter op het starthummer bevestigd. De na-inschrijving
tegen voor-inschrijvingstarieven vond dit jaar plaats op zaterdagmiddag
12 mei in het DOK gebouw en op dinsdagmiddag 15 mei in het Hampshi-
re-Delft hotel. Er was weer een grote opkomst bij het afhalen van de
startnummers, de shirts en bij het inschrijven.

De inschrijving op Hemelvaartsdag vond ook dit jaar weer plaats in de hal
van het stadhuis. De organisatie is zeer verheugd dat de gemeente Delft
deze prachtige locatie weer ter beschikking heeft gesteld.

Golden Tenloop shirt

Ter gelegenheid van het 25 jarig jubileum van de Golden Tenloop ontvin-
gen de deelnemers van de 5 en de 10 km die zich inschreven via voorin-
schrijving dit jaar een functioneel hardloopshirt. Voor na-inschrijving gold
“zolang de voorraad strekt”. Het aantal na-inschrijvers was echter zo groot
dat er voor een groot aantal deelnemers geen shirt beschikbaar was. De
organisatie heeft toen besloten de na-inschrijvers alsnog de gelegenheid
te bieden een shirt te verkrijgen. Daartoe zijn 868 kaartjes verstuurd waar-
in de gelegenheid werd geboden alsnog een shirt te bestellen. Hiervan
hebben ruim 400 deelnemers gebruik gemaakt.

KOs
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Parcours

De organisatie heeft dit jaar het 10 km parcours laten certificeren door de
Atletiek Unie.

Ten behoeve van de certificering werd op het moment van de officiéle
meting gekozen voor een wat kunstmatige lus op de Jorisweg die een 180
graden bocht in zich had. Deze lus was echter vervelend voor de lopers
en daarom is er gezocht naar een alternatief. Die werd gevonden in de
Delftse Hout. Deze lus kon echter niet meer op tijd gecertificeerd worden.
Na afloop van de Golden Tenloop is het parcours nogmaals opgemeten
door de Atletiek Unie en is dus nu officieel gecertificeerd.

Het parcours van de overige afstanden waren, behoudens een paar klei-
ne aanpassingen ongewijzigd.

Vrijwilligersinzet

De werkgroepcoérdinatoren hebben evenals vorige jaren veel werk ver-
zet. Naast het bijwonen van de codrdinatievergaderingen hebben zij hun
medewerk(st)ers intensief betrokken bij de voorbereiding, waardoor op de
dag van de Golden Tenloop zich weinig problemen hebben voorgedaan.
Naast de werkgroepcodrdinatoren waren er op de dag zelf weer een groot
aantal vrijwilligers op en rond het parcours actief.

Trompper Optiek Golden Tenloop Krant, poster en website

Dit jaar zijn de teksten van de speciale Golden Tenloop Krant verzorgd
door Jan Holierhoek. Dit heeft weer geresulteerd in een frisse, kleurrijke
maar vooral informatieve krant. Helaas hadden we dit jaar vanwege tegen
vallende advertentieverkopen minder pagina’s ter beschikking De bijlage
bij de Krant op Zondag van 20 mei was een goed stukje PR voor de Gol-
den Tenloop. Jan Hoekstra heeft een mooi ontwerp geleverd voor de pos-
ter en de Golden Tenloop website is ook dit jaar verzorgd door Bob Kar-
reman.

Neuzenavond

De neuzenavond is en blijft een belangrijk onderdeel van de voorberei-
ding op dit sportieve spektakel. Een groot aantal vrijwilligers had gehoor
gegeven aan de uitnodiging om naar de Bieslandhof te komen. Van de
werkgroepcodrdinatoren kregen zij uitleg over hun taak op de dag van de
Golden Tenloop. Een vertegenwoordigster van het goede doel van dit
jaar, Ipse de Bruggen, gaf een korte uitleg van de doelstelling en werkwij-
ze van deze organisatie.

Tevens was er een kennisquiz over de geschiedenis van de Golden Ten-
loop, met als prijs een week vakantie in een gite in Frankrijk. Deze door
Cas en Monique Zeegers ter beschikking gestelde prijs werd gewonnen
door Wim van Velzen. Nadat alle vrijwilligers hun jubileum shirt hadden
aangetrokken werd de traditionele groepsfoto gemaakt. Verder was het
die avond erg gezellig met een hapje en een drankje.

“Trompper Optiek” 14 Jaar hoofdsponsor

Dit jaar was Trompper Optiek voor de veertiende achtereenvolgende keer
de hoofdsponsor van de Golden Ten recreatie- en wedstrijdloop.

Ekwadraat Reclame Run Circuit.

Ook dit jaar maakten de 5 en 10 km loop weer deel uit van het Ekwadraat
Reclame Run Circuit.

SamenSporten.
Kinderen helpen elkaar met ‘SamenSporten’.
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De 1 km jeugdloop van de Trompper Optiek Golden Tenloop vormde de
sportieve afsluiting van 'SamenSporten'. Dit is een project waarin kinde-
ren met en zonder beperking samen sporten en spelen. Hierbij doen kin-
deren met een beperking samen met een trainingsmaatje meedoen aan
de jeugdloop van de Golden Tenloop.

Het doel van het project is om kinderen met een beperking binnen hun ei-
gen mogelijkheden mee te laten doen met een sportief evenement. Ge-
woon, als de normaalste zaak van de wereld. Om zo te ontdekken dat
samen sporten gezond en leuk is.

Jong-Talentenloop

Dit jaar voor het eerst de Jong-Talentenloop georganiseerd. Jongeren tot
en met 18 jaar strijden bij de 5 km loop om de prijzen in hun eigen klas-
sement.

De Jong-Talentenloop maakt deel uit van de normale 5 km prestatieloop.
Alle deelnemers tot en met de leeftijd van 18 jaar deden automatisch mee
aan de Jong-Talentenloop. Zij mochten starten in het speciale wedstrijd-
vak direct achter de wedstrijdlopers.

Kinderloop en 2,5 km loop

Voor de kinderloop hadden 387 kinderen ingeschreven, 66 meer dan in
2011.
Voor de 2,5 km meldden zich 159 deelnemers, 64 meer dan in 2011.

5 en 10 km lopen

Voor de 5 km loop schreven zich 997 atleten in. Dat waren er 289 meer
dan vorig jaar De 10 km loop telde 2328 inschrijvers, 470 meer dan in
2011.

Teamloop
De 5 en de 10 km teamloop (voorheen bedrijvenloop) is dit jaar uitgebreid

met de 2,5 km scholencompetitie. De teams bestonden uit minimaal 3 en
maximaal 6 lopers. In totaal schreven 120 teams in voor een van de lo-
pen.

Warming-up
Cathelijne de Bruijn verzorgde weer de warming-up.

Rond de Burgwal

Ook dit jaar konden we weer gebruik maken van het Congregatiegebouw
en was er weer een tent beschikbaar voor het plaatsen van tassen etc. In
de Maria van Jessehof was het medewerkerscentrum gevestigd en bij
een speciaal ingerichte bar bij Kobus Kuch konden de vrijwilligers terecht
voor een drankje.




Deelnemers 2012

Onderdeel ~ Categorie Inschrijving
1 kilometer Jongens 224
Meisjes 163
387
2% km Mannen 87
Vrouwen 72
159
5km M-sen 407
M-jun 83
V-sen 469
V-jun 38
997
10 km M-sen 578
M-35 174
M-40 203
M-45 260
M-50 182
M-55 149
M-60 110
V-sen 270
V-35 188
V-45 214
2.328
Totaal deelnemers 3.871

Het goede doel

Voor de start van de 10 km-loop overhandigde Ron Koorevaar een che-
gue met een bedrag van € 750,00 aan een vertegenwoordiger van Ipse
de Bruggen.

26° Trompper Optiek Golden Tenloop 2013
Deze wordt gehouden op Hemelvaartsdag, donderdag 9 mei 2013.




Financieel verslag 2011-2012

Baten (€)

Inschrijfgelden IOpers ..., 35.747,25
Inschrijfgelden wandelaars ..........ccccccceeviiciiiieeeee e, 555,00
SPONSONS eiiieiiiiiiiiiiiin et e 13.781,52
Opbrengst verkoop heSJES .......cceeviiiciiiieiee v 87,00
Afboeking niet ontvangen sponsorgelden 2011............ -1,500,00
Totaal baten .......c.veeiiii 48.670,77
Lasten (€)

BetalingsSkosten ING .........coveiiiiiiieiee e 0,00
NEUZENAVONG ......ccoiieeiiie e 443,40
Iwan.nl (inschrijvingen/uitslagen) ...........ccocceiiiiieiiiiieeens 685,00
Mobiele toiletten (DiXi€) ........ccevvveveviiiiiiiiiiieee 389,73
Congregatie en WarmMinNg-UpP.............uueeeeererremmmmmmmmmmmmmmmnmn. 280,00
Promokosten: boerenkapel/trommelaars.......................... 850,00
GOBAE DORI ...t 750,00
Prijzengeld ... 2.180,30
Aandenken deelnemers (T-shirt) ....................l. 18.790,72
Startnummers en tijdregistratie ...........coccceevieeeiiiieeeenns 5.555,88
Hekken en dergelijke ..., 2.350,00
(7= 18 1o R 476,00
Consumpties en lunches medewerkers...........ccccccveeeennnne 458,97
Consumpties wWandelaars........ccccooevvveeeieeees i 150,00
REPreSENAti®....cceveee i 375,00
Materialen ........ooiiiiiii e 1.409,91
POrti KOSEEN ... 446,44
Nagekomen kosten GTL 2011........ccccceeviviviiiiiiiiiiiiececeee, 60,00
Afscheidscadeau ANdré VOS..........ccoeeeeiiieeeiiiiieee i 139,44
Kosten parcoursmeting KNAU ...........cccoeviviiii, 133,88
(DY =T 7= o 598,00
Bestemmingsreserve Golden Ten ........ccocceeevviieeennnen. 5.000,00
Totaal [aSten ......c.eveeiiiiiii 41.522,67
SALDO +7.148,10
Droomtijdloop

Ter gelegenheid van het 25 jarig jubileum van de Koplopers werd er dit
jaar weer een Droomtijdloop georganiseerd.

Organisatie
De werkgroep bestond uit: Evert Wallien, Anja Kropmans, Gerda Dielen,
André Vos, Menno Emmink, Henny Karreman en voor de PR Bruun van
der Steuijt.



Codérdinatiegroep

Parcours: Menno Emmink
Inschrijving en uitslagverwerking: André Vos
Catering: Marja van Valen
Vrijwilligers: Marjan Heemskerk
Fuik/start/finish: Heidi Deijkers

Hans Verbeek
EHBO: Willy Hoogesteijn
Wedstrijdleiding: Aad van Oosten
Geluid

Het geluid langs het parcours werd verzorgd door “Oomens Geluid”.

Inschrijving en (elektronische) tiidwaarneming

De elektronische tijdwaarneming werd uitgevoerd door Gateway Con-
cepts. Er werd voor de tijdregistratie gebruik gemaakt van de zogenaam-
de D-Tag. Hierbij worden de tijden geregistreerd door middel van een aan
de schoen bevestigde chip.

Inschrijven was alleen mogelijk via voorinschrijving. De starthummers en
de shirts konden in de week voor de loop afgehaald worden bij Runners-
world Delft en voor de aanvang van de loop bij Wippolder.

Randgebeuren

Op verscheidene plaatsen langs parcours waren trommelaars actief om
de lopers aan te moedigen. . In het buitengebeid waar geen verlichting
aanwezig was werd het parcours verlicht door fakkels. Langs het gedeelte
van het parcours dat langs de Schie loopt waren een groot aantal vuur-
korven geplaatst.

Klaas Vaak Droomtijdloop shirt

ledere deelnemer ontving een Saucony Vizipro hardloopshirt met daarbij
het verzoek dit shirt te dragen tijdens de loop. Hier werd in grote getale
gehoor aan gegeven.

Parcours

Het Parcours bestond uit 2 ronden van 10,5 km en liep door de Professo-
renwijk, de Delftse binnenstad en de Delftse Hout. Dit bood de gelegen-
heid de loop als duo te lopen met het wisselpunt bij het viaduct van A13.
In het buitengebeid waar geen verlichting was werd het parcours verlicht
door fakkels.

Vrijwilligers

De werkgroepcodrdinatoren hebben evenals vorige jaren veel werk ver-
zet. Naast de werkgroepcodrdinatoren waren er op de dag zelf weer een
groot aantal vrijwilligers op en rond het parcours actief.

Hoofdsponsor
Klaas Vaak Bedden was bij deze editie van de Droomtijdloop de hoofd-
sponsor.

Website

De Droomtijdloop website werd verzorgd door Bob Karreman en Dennis
Koks.



Neuzenavond

Een groot aantal vrijwilligers had gehoor gegeven aan de uitnodiging om
naar de Bieslandhof te komen. Van de werkgroepcodrdinatoren kregen zij
uitleg over hun taak in de nacht van de Droomtijdloop. Een vertegen-
woordigster van het goede doel, Zorgboerderij Buitengewoon Delfgauw,
gaf een korte uitleg van de doelstelling en werkwijze van deze organisa-
tie. Aan alle vrijwilligers werd het Droomtijdloop windjack uitgereikt.
Verder was het die avond erg gezellig met een hapje en een drankje.

Deelnemers

175 duo lopers en 1224 individuele lopers schreven zich in. Dit resulteer-
de in een totaal van 1574 deelnemers.

Startschot

Het startschot van de Droomtijdloop werd gelost door de Nachtburge-
meester van Delft Anna Krul.

Warming-up
Coby Ouwersloot verzorgde de warming-up.

Goede doel

Voor de start va overhandigde Ron Koorevaar een cheque met een be-
drag van € 750,00 aan een vertegenwoordiger van Zorgboerderij Buiten-
gewoon Delfgauw.

Financieel verslag 2011-2012

Baten (€)

Inschrijffgelden ..., 27.710,50
SPONSOIS eiiiiiiiiiiiiiiii et e e e erar e aaes 7.200,00
ReNnte 180,59
Verkoop hesjes DTL 2006 ........c.cocovuveeeiiiieeeeiiieee e 250,00
Totaal baten .......c..veviiiii 35.341,09
Lasten (€)

Startnummers, chips en chips duo ............cevvvvvveviveiennnns 5.863,11
Iwan.nl (inschrijvingen/uitslagen) .............cccccoee e, 590,60
Shirts en bedrukKing ..., 11.863,70
Jacks VIJWIllIQErS .......coiiiiiiiiii e 2.028,95
Hekken en Kramen ... 475,00
Promokosten: trommelaars............cccceeeiniiiiiiiieieeeii 550,00
Consumpties MedewWerkers ..........ccccvveveeeeiiicciiieeeee e 549,58
(7= 18 o 416,50
DIUKWETK ..ttt e e e e e 1.833.10
Prijzen (cadeaubonnen).........cccoccviiiiiiiiiiiic i, 330,49
Y EoN (] A F= 11T o 2.291,81
(CToT=To (ST B o] I 750,00
Afsluiting DTL COMMISSIE......cocuviiieiieeeee i 270,00
DIVEISEN .o 1.312,81
Bestemmingsreserve DTL 2016 ........cccccooviivieeeeeeenininns 5.000,00
Totaal [aSten ... 34.125,65
SALDO +1.215,44



Public Relations

Samenstelling
Bruun van der Steuijt.

Organisatie

Opnieuw is in het afgelopen verenigingsjaar veel werk verzet op het ge-
bied van Public Relations (PR). PR omvat alle bezigheden die AV De
Koplopers 'op de kaart zetten' bij potentiéle leden, gemeentelijke en
maatschappelijke instanties, bedrijven en dergelijke met als doel het
voortbestaan van de vereniging te verzekeren en de organisatie van club-
activiteiten mogelijk te maken. De kern van de werkzaamheden wordt ge-
vormd door de contacten met de verschillende media en het werven van
sponsors onder locale bedrijven met een accent op de Trompper Optiek
Golden Tenloop.

Zonder sponsors geen Golden Tenloop!

Voor de 25-ste jubileum editie van de Trompper Optiek Golden Tenloop
kon weer een beroep worden gedaan op heel veel sponsors, die de Gol-
den Tenloop al jaren een warm sporthart toedragen. Ook konden nieuwe
sponsors, waaronder KPS Delft BV-Bloemensalon De Zonnebloem-
Lunchcafé Vrij — Café De Beierd-Lunchroom 015 — Renergie- Hotel Delft
Centre/Hampshire hotel -Brood en Banketbakkerij Han van Roon , en-
thousiast worden gemaakt.

Het is van groot belang deze sponsors enthousiast te houden voor dit
prachtige evenement, want zonder deze mensen is het niet mogelijk om
de zaken financieel rond te krijgen. Mede hierdoor hebben we dit ‘Golden
Ten’-jaar weer met een positief saldo kunnen afsluiten en kon een bedrag
van € 750,00 worden overhandigd aan IPSE DE BRUGGEN. Marjan 13-
kema kreeg voorafgaande aan de start van de 10 km een cheque over-
handigd van € 750

Rob Trompper (inmiddels meer dan 10 jaar hoofdsponsor) blijft de ko-
mende jaren weer hoofdsponsor voor de komende Golden Tenlopen.
Vanaf 1 juli 2012 heeft Rob echter zijn zaak verkocht aan Maarten en Wil-
lie van Woerden . Zij zijn al jarenlang vaste medewerkers bij Rob en heb-
ben al toegezegd hoofdsponsor te zullen blijven ,waarvoor veel dank na-
tuurlijk.

Veel dank zijn we verschuldigd aan Rodi Media (de krant ‘Delft op zon-
dag’) en Jan Holierhoek (opmaak van de krant). We kregen dit jaar weer
8000 kranten die we mochten verspreiden en niet te vergeten de extra bij-
lage over de 25-ste Trompper Optiek Golden Tenloop in bovengenoemde
krant op 20 mei, die op 80.000 adressen werd bezorgd.

Chocolaterie De Lelie uit Delft verzorgde dit jaar 500 overheerlijke choco-
lade lolly’s voor de kinderen. De mannen van Domino’s Pizza kwamen
punten uitdelen (iets minder gezond, maar wel lekker) en het fruit van
Paap ging erin als .....juist ja .

Broodjes en beleg voor alle vrijwilligers werd dit jaar geleverd door brood
en banketbakkerij Han van Roon en ook komend jaar mogen we weer
een beroep op dit schitterende familiebedrijf doen.

Voor de vrijwilligers kon ook dit jaar in samenwerking met Kobus Kuch
(Jasja en Coriene) een aparte drankpost op de Burgwal/hoek Beesten-

koo
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markt worden geregeld . De drank werd gratis ter beschikking gesteld,
waarvoor zeer veel dank .

Door autobedrijf Preuninger werd tijdens de Golden Tenloop een auto be-
schikbaar gesteld en waren tevens als promotie drie ‘Preuninger-dames °
op scooters op het parcours aanwezig, waarvan menig fotograaf een foto
heeft gemaakt.

TV West werd ook dit jaar weer aangeschreven. Helaas opnieuw geen
enkele reactie. Wel rechtstreeks in de uitzending op Stadsradio Delft.

Wat betreft de PR zijn er veel complimenten ontvangen voor de aparte en
mooie site die ons webteam maakte; een bedankje hiervoor is zeer zeker
op zijn plaats (Henny en Bob Karreman) en het is voor de 26ste editie van
de Trompper Optiek Golden Tenloop zeker een aanrader om dit weer te
doen. Aan veel atletiekverenigingen is gevraagd door te linken naar onze
site en dat heeft natuurlijk een positief effect gehad. Er was een groot
aantal hits op de speciale GTL-site.

Neuzenavond

De ‘neuzenavond’ in De Bieslandhof waar we zeer gastvrij werden ont-
vangen op maandag 14 mei, werd druk bezocht en was heel gezellig. Er
was een grote opkomst van vrijwilligers.

Plaatselijke kranten

De plaatselijke kranten zijn ook dit jaar voorzien van alle Koploperszaken.
De aankondigingen van de Kopjeslopen ,De Klaas Vaak Droomtijdloop
en de Oliebollencross zijn zoveel als mogelijk vermeld in AD/HC, Delft op
Zondag, de stadskrant Delft, De Eendracht, De Telstar en de Delftse
Post.

Op de site van de gemeente Delft werd de Golden Tenloop extra onder
de aandacht gebracht!

Na afloop een mooie fotoreportage in de krant Delft op Zondag met dank
aan Rodi Media /krant Delft op Zondag.

25 jarig bestaan met de Droomtijdloop

Het jaar 2011 stond in het teken staan van ons 25-jarig jubileum. In dit
jaar heeft de PR en de sponsoring weer volop aandacht gekregen. Met
Klaas Vaak Bedden als hoofdsponsor waren we zeer blij.

In 2006 werd voor de laatste keer de Droomtijdloop georganiseerd en nu
5 jaar later werd deze unieke loop weer georganiseerd in de nacht van 29
op 30 oktober!
Ook hier een record aantal deelnemers.

25 jarig jubileum - huldiging door wethouder

Op woensdagavond 14 maart bezocht de Delftse wethouder van sport
Raimond de Prez ons clubgebouw. Als voorzitter van AV De Koplopers
mocht Ron Koorevaar een bos bloemen en een cheque(je) in ontvangst
nemen. Er was veel waardering van de wethouder voor onze mooie spor-
tieve club. Het aanbieden van het eerste startnummer voor deelname aan
de 25-ste editie van de Trompper Optiek Golden Tenloop had niet hele-
maal het resultaat wat we verwachtten. Want een prachtig starthummer
25 mocht de wethouder niet aanzetten tot deelname ....hardlopen bleek

niet echt zijn sport te zijn ®. De humor was er niet minder om ©.

koo
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Studentencommissie De Delvers

Samenstellin
Bert van Veen, Niels van der Wekken.

Taken en activiteiten

De taak van de commissie is om studenten beter aan de vereniging te
binden en om de controle op het studentenlidmaatschap uit te voeren.
Ook organiseert deze commissie de WWL.

Leden werving is altijd een belangrijk punt op de agenda. Vanuit de Delft-
se Studenten Zwemvereniging is er een ambitieuze triatlon groep opge-
zet. Afgelopen jaar zijn er al een aantal van deze triatleten lid geworden
bij AV De Koplopers. Ook dit jaar zullen we weer proberen zo veel moge-
lijk triatleten te overtuigen dat als ze echt snel willen lopen ze bij ons moe-
ten zijn.

Er wordt geprobeerd om minimaal 1 keer per maand activiteiten te doen
met de groep studenten, soms in combinatie met een deel van de wed-
strijd groep. Niet alleen gezelligheid avondjes (poolen, schaatsen etc.),
maar ook naar wedstrijden (Ekiden, estafette lopen).

In het komend jaar zal de focus op leden werving door het jaar heen lig-
gen, daar waar er in het verleden nooit echt resultaat is geboekt via de
studenten ontvangstweek.

Dit jaar willen we de WWL vooral gebruiken om potentieel nieuwe leden
aan te trekken.

NSK’s

Een belangrijk punt waarmee studentenhardlopers zich onderscheiden
van niet-studenten is de mogelijkheid om deel te nemen aan Nederlandse
Studenten Kampioenschappen (NSK’s). Als commissie proberen we de
deelname hieraan te stimuleren en bij elk NSK met een team aanwezig te
zijn.

Ook werd er deel genomen aan grote estafette wedstrijden (Hart van
Branbantloop, 4e plaatsoverall; Batavierenrace, le en 4e plaats overall).
Hierbij wordt er vaak een gecombineerd team opgesteld. Dit wil zeggen
dat we vanuit de Koplopers de basis leggen als team, aangevuld met stu-
denten uit andere studenten steden, we lopen dan onder de naam
S.N.O.T..

Cijfers

Op het moment zijn er 9 leden die als student staan ingeschreven bij onze
vereniging (2 trainen al wel mee maar waren officieel nog niet ingeschre-
ven afgelopen jaar). Gezien de cijffers van afgelopen jaar (19 student-
leden) zijn we dus hard achteruit gegaan. Dit komt vooral door het niet
vinden van nieuwe leden en het afstuderen van oudere student-leden.
Ook dit jaar verwachter er in ieder geval weer 3 mensen af te studeren.
We zullen dus hard op zoek moeten gaan naar nieuwe studenten voor de
vereniging.

Pk
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Jubileumcommissie

Verslag

De jubileumcommissie heeft stelselmatig verslag gedaan via flyers en Het

Kopstuk. Zie verder het verslag van de secretaris.

Financieel deelverslag 2° helft 2011
Inkomsten (€)

Nog in kas van 1° helft 2011 ...........cccoeveveeeervererceeee, 1.406,76
Storting AV De KOPIOPEIS ....uvvvveeiiiiiiiiieee e cciieee e 1.000,00
Totaal INKOMSTEN ..o 2.406,76
Lasten (€)

KOPJESIOOP ..ttt 444,27
Wensboom Bieslandhof.............covveeeiiiiiiiieiicce e, 145,08
FEestavond ...........ooouviiiiiiiiieeeee e 1.173,73
SINEIKIAAS ... 39,14
Kerst en afsluiting Jubileumjaar............cccocoveeeviiiiieinnnnn, 213,61
AlGEIMEEN ...t 196,43
Totaal |aSteN ...cvvveeii i 2.212,26
NOG IN KAS 194,50
Teruggestort naar pennNiNgMEESLEr ............uvvvvvervrernininnns - 194,50
SALDO IN KAS 0,00

Resultaat 1° helft 2012

Restant werkkapitaal Jubileumcommissie ..................... +194,50
Balen 194,50
Lasten

Storting naar JubileumcommIisSi€............cvvvvvevevevirenennnns 1.000,00
Kosten 25 jarig 1090 ........coooevvviviiiiii 150,00
Afsluiting JubileumcomMmMISSIE .........cueeeiiiiieiiiiiee e 270,00
Lasten 1.420,00
Totale [aSten .....c.uveiiiiie e -/- 1.225,50



VERSLAG PENNINGMEESTER

Balans

Vaste activa
Vlottende activa
Voorraden

Vorderingen + overlopende activa

Liquide middelen :

- Kassen

- ING Betaalrekening

- ING Zakelijke Spaarrekening

- ING Zk.Bonus Spaarrekening

- ING Meerrenterekening

- ING Golden Ten Betaalrek.

- ING Golden Ten Meerrenterek.

Eigen vermogen

Begin boekjaar
Resultaat boekjaar

Bestemmingsreserves

Golden Tenloop

Droomtijdloop
Wedstrijdcommissie
Studentencommissie
Opleidingen

Vooruitontv. bedragen DTL 2011

Kortlopende schulden
Trainersvergoedingen

KNAU
Overige te betalen bedragen

30 juni 2012

30 juni 2011

€ €

p.m.
p.m.

p.m.

2.730,16

356,55
2.665,37
3.727,92

20.716,90
0,00
96,03

27732,20

55.294,97

58.025,13

20.743,20

6.015,99

26.759,19

15.000,00
5.000,00
67,66
1.325,39
465,00
0,00

880,00
2.218,30

6.309,59

9.407,89

58.025,13

€ €

p.m.
p.m.

p.m.

3.318,48

317,41
2.927,72
28.074,72
500,00
13.051,61
1.008,38
0,00
45.879,84

49.198,32

22.447,46
-1.704,26
20.743,20

10.000,00
0,00
173,65
1.394,99
1.000,00
5.037,00

820,00

1.830,80

8.198,68
10.849,48

49.198,32




Staat van baten en lasten

Baten

Contributies
Contr.bijdr. TU-sportkaarten
Instroomgroep
Golden Tenloop
Droomtijdloop
Trimlopen
Rabobank Fietstocht
Adverteerders
Verhuur apparatuur
Donateurs

Interest

Subsidie Lastenverlichting
Gemeente Delft:

- voorschot
- nabetaling restant

Lasten

Trainers
Huur Wippolder
KNAU
NKS
Clubblad 'Het Kopstuk'
Betalingsverkeer ING
Commissies :
- Technische Commissie
- Medische Commissie
- Wedstrijd Commissie
Sociale activiteiten
Jubileum commissie
Nieuwjaarsreceptie
Representatiekosten
Medewerkersattentie
Overige kosten :
- administratiekosten
- vergaderkosten
- verzekeringen
- abonnement + contributies
- websites en domeinen
- lidm. Sportraad Delft

Exploitatiesaldo (sub)

werkelijk 2011-2012

€

45.010,60
1.197,00
0,00
7.148,10
1.215,44
1.414,72
562,50
572,80
0,00
45,40
370,10

1.752,57
435,00

59.724,23

19.910,00
10.266,00
10.243,87
344,00
2.033,00
251,84

2.133,69
1.687,80
0,00
1.185,48
1.225,50
99,40
446,93
421,17

1.660,24
1.193,91
171,24
35,08
224,30
174,79

53.708,24

6.015,99

begroting 2011-2012

€

45.857,00
1.260,00
0,00
2.150,00
0,00
1.500,00
0,00
600,00
150,00
35,00
650,00

2.325,00

54.527,00

19.700,00
10.266,00
8.230,00
300,00
2.300,00
150,00

3.735,00
1.866,00
0,00
1.295,00
1.650,00
200,00
650,00
750,00

1.480,00
1.450,00
170,00
50,00
185,00
100,00

54.527,00
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VERSLAG KASCOMMISSIE

De kascommissie bestaat uit Gijs Kemp en Ron Holling.
Het verslag van de kascommissie zal tijdens de vergadering bekend wor-
den gemaakt.

RONDVRAAG

BESTUURSVERKIEZING

Het Bestuur is momenteel als volgt samengesteld:

Naam: Functie: Treedt af per:

Ron Koorevaar Voorzitter 1juli 2013
Wim Aalbertsberg Penningmeester 1juli 2012
Suzan Vos 1° secretaris 1 juli 2013

Medische zaken

Marion Smit 2° secretaris 1juli 2013
Sociale Zaken
Studentencommissie

Henk Koelewijn Lid 1juli 2013
Het Kopstuk
Website

Hans de Groot Lid 1juli 2014

Technische Commissie

Nanda van der Sluis Lid 1juli 2012
Trimloopcommissie

Volgens het schema treden Wim Aalbertsberg en Nanda van der Sluis dit
jaar af. Wim Aalbertsberg stelt zich herkiesbaar en Glenn van Graafeiland
is bereid gevonden om toe te treden tot het Bestuur als opvolger van
Nanda.

Secretariaat
Marjan Heemskerk voert het beheer over de ledenadministratie.

* % % PAUZE * % %



30

BESTUURSBELEID 2012-2013

Net als in voorgaande jaren zijn er in het nieuwe verenigingsjaar enkele
zaken waarop het bestuur specifiek haar aandacht zal richten. De aan-
dachtsgebieden voor 2012-2013 zijn:

= Jongeren;

= Het stimuleren van de deelname aan de maandelijkse Kopjeslopen.

Jongeren

Jaarlijks stijgt de gemiddelde leeftiid van ons ledenbestand. Daarnaast
blijkt het aantal studentleden en andere jonge leden heel geleidelijk te
verminderen. Om de continuiteit van de vereniging te waarborgen streven
we ernaar om het ledenbestand ‘te vergroenen zonder te ontgrijzen’.

Aan het begin en in de loop van het nieuwe studiejaar zal AV De Koplo-
pers nadrukkelijker onder de aandacht worden gebracht van nieuwe en
huidige studenten aan de TU Delft.

Om de naamsbekendheid van AV De Koplopers onder jongeren te ver-
groten zal worden bezien of de met de Golden Tenloop ingeslagen weg
kan worden voortgezet door opnieuw de Jong Talentenloop en de Scho-
lencompetitie in het programma op te nemen. Dat geldt eveneens voor
het project Samen Sporten voor jongeren met en zonder beperking. Waar
mogelijk wordt samenwerking met AV 40 gezocht.

Met de aanpak om gezonde sportbeoefening onder de aandacht van jon-
geren te brengen beoogt de vereniging tevens een maatschappelijk be-
lang te dienen.

Daarnaast zullen de jaarlijkse goede doelen worden gelieerd aan ‘jonge-

ren.

Het stimuleren van deelname aan Kopjeslopen

Eveneens bezien vanuit het maatschappelijk belang van gezond bewegen
zal een brede deelname - kinderen, jongeren en ouderen - aan de Kop-
jeslopen gestimuleerd worden. Voor een optimaal resultaat zal waar mo-
gelijk voor een gezamenlijke benadering samenwerking en afstemming
gezocht worden met verenigingen die de zondagse trimlopen in de regio
organiseren.

Tenslotte

Het Bestuur hoopt samen met de trainers, de commissies, de leden en de
vele, zeer gewaardeerde vrijwilligers wederom van 2012-2013 een ge-
zond, sportief en gezellig verenigingsjaar te maken.



CONTRIBUTIE

Het Bestuur is blij dit jaar geen verhoging van de contributiegelden te
hoeven doorvoeren.

Nieuwe leden zijn verplicht hun contributie te voldoen door middel van au-
tomatische incasso. Aan de huidige leden wordt (indien van toepassing)
dringend verzocht dit eveneens te doen.

De in het najaar door de Atletiekunie vast te stellen bedragen voor het

Unielidmaatschap en de wedstrijdlicentie zullen zoals altijd aan de leden
worden doorberekend.

DELFT



10. BEGROTING 2012-2013

Baten €
Contributie 48.078,00
Contributie bijdrage TU sportkaart houders 980,00
Trimlopen 1.500,00
Golden Tenloop 2.500,00
Rabobank Fietstocht 500,00
Fonds “Samen” 1.000,00
Adverteerders 575,00
Verhuur apparatuur 0,00
Giften en donaties 45,00
Interest 500,00
Subsidie Lastenverlichting Gemeente Delft 1.081,00
56.759,00
Lasten
Trainers 20.000,00
Huur Wippolder 10.524,00
KNAU 9.550,00
Clubblad ‘Het Kopstuk’ 2.300,00
Betalingsverkeer 285,00
NKS lidmaatschap 345,00
Commissies:
- Technische commissie 2.485,00
- Medische commissie 1.835,00
- Maatschappelijke commissie 1.000,00
Sociale activiteiten 3.380,00
Nieuwjaarsreceptie 200,00
Representatiekosten 200,00
Medewerkersattentie 750,00
Overige kosten:
- administratiekosten 1.780,00
- vergaderkosten 1.600,00
- verzekeringen 175,00
- abonnementen en contributies 50,00
- website (hosting en domeinen) 200,00
- Lidmaatschap Sportraad Delft 100,00
56.759,00
Exploitatiesaldo 0,00




11.
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13.
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VERKIEZING KASCOMMISSIE

De kascommissie 2012-2013 bestaat uit Ron Holling (lid kascommissie
2011-2012) en Ge IJzendoorn (reservelid kascommissie 2011-2012).

Tijdens de vergadering wordt een nieuw reservelid benoemd, dat het vol-
gende verenigingsjaar doorschuift naar de kascommissie 2013-2014.

RONDVRAAG

SLUITING

DELFT



Bijlage 1

VERSLAG VAN DE ALGEMENE LEDENVERGADERING
VAN AV DE KOPLOPERS

gehouden op woensdag 14 september 2011

AGENDA
1. Opening en ingekomen stukken
2. Behandeling en vaststelling notulen Algemene Ledenvergadering

w

No gk

d.d. 15 september 2010
Verslag secretaris
Bestuur
Trimloopcommissie
Technische Commissie
Wedstrijdsecretariaat
Medische Commissie
Redactie Het Kopstuk
Webteam
Golden Tenloop
Public Relations
Studentencommissie De Delvers
k. Jubileumcommissie
Verslag penningmeester
Verslag Kascommissie
Rondvraag
Bestuursverkiezing

T TSe@Tmeo0Tw

PAUZE

10.
11.
12.
13.

Bestuursbeleid 2011-2012
Vaststellen contributie
Begroting 2011-2012
Verkiezing Kascommissie
Rondvraag

Sluiting
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1. Opening en ingekomen stukken

De voorzitter, Ron Koorevaar, opent de algemene ledenvergadering om
21.00 uur en heet iedereen van harte welkom. Hij richt een speciaal
woord van welkom tot de vertegenwoordiger van de Stichting Reanimatie
3B-Hoek Jaap Overeinder alsmede tot André Vos die geen Koploper is
maar wel een groot Koplopershart heeft. En uiteraard tot ons erelid Wim
Aalbertsberg en alle leden van verdienste.

Ron maakt bekend dat de komende weken de traditionele medewerkers-
attentie wordt uitgereikt. ledereen die zich in enige mate vrijwillig heeft in-
gezet voor de vereniging ontvangt deze attentie. Met veel genoegen reikt
hij de eerste uit aan de Jubileumcommissie: Marjan en Guus Heemskerk,
Margret Krimp en Thom Dielen.

Op voorhand bedankt Ron het barpersoneel voor hun vriendelijke inzet
vanavond. Tevens overhandigt hij Frans Kraus en Ruud Rossel van Wip-
polder een attentie omdat zij er ook altijd zijn voor De Koplopers. Ruud is
helaas ziek maar hij zal zijn attentie thuis ontvangen.

Aan deze kant van de tafel stelt Ron het bestuur voor. Suzan en Nanda
Zijn met vakantie Marion komt later (21.20). Jan Massar is door omstan-
digheden afwezig.

Er zijn geen ingekomen stukken. Ron licht kort de opzet van de vergade-
ring toe: voor de pauze wordt het afgelopen verenigingsjaar behandeld,
erna het komende jaar. Beide delen worden afgesloten met een rond-
vraag.

Uit de presentielijst blijkt dat er 98 leden aanwezig zijn, een prima op-
komst.

2. Behandeling en vaststelling notulen Algemene Ledenvergadering d.d.
15 september 2010

Er zijn geen opmerkingen over de notulen en deze worden ongewijzigd
vastgesteld.

3. Verslag secretaris

Het verslag van het afgelopen verenigingsjaar is tijdig verspreid en wordt
derhalve niet in zijn geheel doorgenomen. Ron benadrukt dat alle com-
missies hebben bijgedragen aan dit deel van het verslag. De ledenverga-
dering wordt benut om kort in te gaan op de hoogtepunten en enkele be-
langrijke zaken.

a. Bestuur
Tijdens de Algemene Ledenvergadering van vorig jaar heeft het Bestuur
haar beleid en aandachtsgebieden vastgesteld. Ron staat er kort bij stil
want het verslag is duidelijk en twee van de drie aandachtsgebieden — de
ontwikkeling van het ledenbestand en het 25- jarig jubileum — worden in
het komende verenigingsjaar voortgezet.

b. Trimloopcommissie
Ron geeft aan dat de eerdere daling van de opkomst bij de Kopjeslopen

het afgelopen verenigingsjaar weer een mooie stijging vertoont. De fees-
telijke start afgelopen zondag van het nieuwe Kopjesloopseizoen — met ca
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330 deelnemers - belooft ook veel goeds voor het komende jaar. Zo ston-
den er 19 bedrijventeams aan de start. Een nieuw record! Als blijk van
dank en waardering reikt Ron een mooi boeket bloemen uit aan Caroline
die zich lange tijd heeft ingezet voor de Bedrijvenloopcompetitie. Caroline
geeft aan dat ze dit niet alleen heeft gedaan.

Vervolgens vraagt Ron de aandacht voor het goede doel dat jaarlijks van-
uit de trimloopcommissie wordt ondersteund. Een deel van het inschrijf-
geld van de Kopjesloop gaat dit jaar naar de Stichting Reanimatie 3B-
Hoek. Jaap Overeinder is als vertegenwoordiger aanwezig en veel Kop-
lopers kennen hem inmiddels van de reanimatiecursussen. Jaap bedankt
de Koplopers dat zij op deze ledenvergadering aanwezig mogen zijn en
vertelt iets over de Stichting. Ron overhandigt hem de symbolische che-
gue ter waarde van € 750. Jaap bedankt de vereniging daarvoor hartelijk.
Het plan is om een nieuwe pop — een nieuwe Annie — aan te schaffen.

Ron staat kort stil bij de ziekte van Jan Doorduijn die vorig jaar nog in de
bloemen werd gezet vanwege zijn vertrek als voorzitter van de trimloop-
commissie en algeheel codrdinator van de Kopjeslopen.

c. Technische Commissie

Ron complimenteert de TC met alle activiteiten en initiatieven zoals die
kernachtig zijn verwoord in het jaarverslag.

d. Wedstrijdcommissie

Hans Verbeek blijft als wedstrijdcommissaris de commissie bezet houden
en de daarin onmisbare zaken regelen.

e. Medische Zaken

Ron wijst op het belang van reanimatie. Stel je bent slachtoffer en er is
gelukkig iemand die weet wat te doen. Of je staat erbij en je kan gelukkig
ingrijpen... Voor de leden worden daarom met enige regelmaat cursussen
georganiseerd. Zo is er de komende weken opnieuw de bijscholing rea-
nimatie en AED. Dan is er ook weer gelegenheid tot het volgen van de
basiscursus reanimatie.

f. Redactie Het Kopstuk

Ron prijst de redactie met de constante hoge kwaliteit van Het Kopstuk
waarmee ons verenigingsblad zich prima staande houdt in de steeds
meer digitale wereld.

g. Webteam

Ron geeft aan dat onze website een heel belangrijk communicatiemiddel
is die zowel voor leden als voor niet-leden een toegankelijke en adequate
informatiebron is gebleken. Afgelopen jaar is de website beduidend vaker
interactief ingezet zoals bij de beginnerscursus, de reanimatiecursussen
en de Rabo sponsorfietstocht.

h. Golden Tenloop
Opnieuw was de 24° Trompper Optiek Golden Tenloop een succes. Er
waren dit jaar 2982 inschrijvingen op de verschillende loopnummers. Bo-

vendien 150 deelnemers aan de Runnersworld wandeltocht. Een mooi re-
sultaat! En een felicitatie waard! Op naar de 25° editie!!
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Als symbool voor het doorbreken van de grens van 3000 deelnemers en
vooral als blijk van dank en waardering reikt Ron een mooi boeket bloe-
men uit aan André Vos die zich als niet-Koploperslid al heel lange tijd in-
zet voor de Golden Tenloop en Droomtijdloop.

Ron memoreert dat hij voor de start van de 10 km een cheque met een
bedrag van € 750 heeft overhandigd aan vertegenwoordigers van het
Thomashuis in Delft.

i. Public Relations

Ron vestigt de aandacht op het feit dat Bruun van der Steuijt samen met
Gerda Dielen opnieuw veel werk heeft verzet op het gebied van Public
Relations en sponsoring. En met een mooi resultaat. Veel bedrijven spon-
soren onze activiteiten graag.

j.  Studentencommissie De Delvers

Inmiddels is het deelverslag van Studentencommissie De Delvers een
bekend gezicht in het jaarverslag. De commissie is zeer actief binnen de
vereniging en niet alleen voor de studenten. Zie het lezenswaardige ver-
slag van de commissie.

k. Jubileumcommissie

Ron memoreert de verschillende activiteiten in dit jubileumjaar en com-
plimenteert de Jubileumcommissie met hun niet-aflatende enthousiaste
inzet.

Ron kiest dit moment om ook stil te staan bij degenen die dit jaar 25 jaar
lid zijn. Als start van een mooie, jaarlijks terugkerende traditie reikt hij Erik
Aalbertsberg, Wim Aalbertsberg, Corrie Hoogweg, Albert Kerklaan, Kees
Olsthoorn, Wim van Velzen, Hans de Vries en Marjan Heemskerk een
beeldje van een hardloper of hardloopster uit. Uiteraard samen met een
mooi boeket bloemen. Corrie, Albert, Kees en Hans zijn afwezig en zullen
hun beeldje later ontvangen.

4. Verslag penningmeester
Het verslag spreekt voor zich en behoeft geen verdere toelichting.
5. Verslag kascommissie

De kascommissie, bestaande uit voorzitter Peter Hallensleben en lid Gijs
Kemp, heeft de boeken gecontroleerd en in orde bevonden. Het verslag
was tijdig ontvangen, waardoor er gericht gecontroleerd kon worden. De
administratie en de toelichting van de penningmeester waren goed ver-
zorgd en er is geen aanleiding gevonden om aan de juistheid van de cij-
fers te twijfelen. Peter verzoekt de vergadering dan ook de penningmees-
ter decharge te verlenen. De vergadering stemt in, de kascommissie en
de penningmeester krijgen applaus voor hun inspanningen.

6. Rondvraag

Bruun van der Steuijt:

- André Vos stopt binnenkort met de GTL, dus er wordt een opvolger ge-
zocht.

- Suggereert of het een optie is om over te stappen naar de Rabobank,
vanwege potentiéle sponsormogelijkheden, zoals de fietstocht.

Pk

OFoP

DELFT



38

- Vraagt wat het lidmaatschap van de sportraad oplevert.
Ron geeft aan dat dit niet het moment is om dat uitgebreid toe te lichten.

Titus de Koning: geeft aan het te betreuren dat de subsidie vanuit de ge-
meente terugloopt.

Ron: geeft aan daar later op terug te komen.

Marion vraagt aandacht voor het 10 jarige jubileum van Ron, als voorzitter
van de vereniging. Zij feliciteert Ron ermee en overhandigt een
boeket bloemen.

Bestuursverkiezing

Het Bestuur is momenteel als volgt samengesteld:

Naam: Functie: Treedt af per:

Ron Koorevaar Voorzitter 1juli 2013

Wim Aalbertsberg Penningmeester 1 juli 2012

Suzan Vos le secretaris 1juli 2013
Medische Zaken

Marion Smit 2e secretaris 1juli 2013

Sociale Zaken
Studentencommissie

Henk Koelewijn Lid 1juli 2013
Het Kopstuk
Website

Jan Massar Lid 1juli 2011

Technische Commissie

Nanda van der Sluijs Lid 1 juli 2012
Trimloopcommissie

Volgens schema treedt Jan Massar in 2011 af. Jan is afwezig, en zal op
een later moment passend worden bedankt voor zijn inzet.

Hans de Groot is bereid gevonden om per 2011 toe te treden tot het Be-

stuur zodat de vacature weer gevuld is en Jan wordt opgevolgd.

Secretariaat
Het afgelopen jaar is de ledenadministratie op uitstekende wijze verzorgd
door Marjan Heemskerk.

PAUZE (21:50 - 22:05)



8. Bestuursbeleid 2011-2012
Ron stelt eerst Hans de Groot als nieuw bestuurslid voor.

Net als in voorgaande jaren zijn er in het nieuwe verenigingsjaar enkele
zaken waarop het Bestuur specifiek haar aandacht zal richten. Ron gaat
kort in op de drie aandachtsgebieden voor 2011-2012.

Het 25-jarig bestaan van AV De Koplopers in 2011 tevens Europees Jaar
van de Vrijwilliger

Omdat het Jubileumjaar ook nog een deel van het komende verenigings-
jaar in beslag neemt blijft dit aandachtpunt opgenomen in het bestuursbe-
leid 2011-2012.

Ron wijst erop dat op 25 november de feestavond gepland staat (en dat
de datum uit het Kopstuk niet klopt).

Ron geeft aan dat de Droomtijdloop vrijwel volgeboekt zit (1107 lopers +
145 teams). Het uitgangspunt is circa 1200 lopers op het parcours. Inmid-
dels is dus besloten dat er geen mogelijkheid tot na-inschrijving zal ko-
men. Ron geeft aan dat deze loop niet mogelijk zou zijn zonder de spon-
soren:; Saucony, Klaas Vaak bedden, Runnersworld Delft en Ruitenburg
Accountants.

De ontwikkeling van het ledenbestand

Het ledenaantal per 1 juli 2011 bedraagt 414 leden. Gelukkig weer ruim
boven de 400 leden maar de omvang en samenstelling van het ledenbe-
stand blijft ook komend jaar een aandachtspunt.

Dat geldt ook voor ledenbehoud. De afgelopen jaren stijgt het aantal op-
zeggingen licht. De redenen daarvoor lijken zeer divers maar een goed en
volledig beeld ontbreekt. Om dat inzicht wel te krijgen zal het Bestuur het
komende jaar weer een exit-onderzoek houden onder vertrekkende leden.

Ron wijst erop dat er onder de leden voldoende animo is gebleken voor
een wandelgroep binnen de vereniging. Ook de oudere lopers, met wie
gesprekken zijn gevoerd in het kader van het aandachtspunt “ouderenbe-
leid” bevestigen dit beeld. Het gaat hier uitsluitend om wandelfaciliteiten
voor Koplopers die niet meer kunnen hardlopen. Zodra de behoefte zich
voordoet kan deze wandelgroep geactiveerd worden.

Het Algemeen Beleid van de vereniging

In september 2004 heeft de Algemene Ledenvergadering het Algemeen
Beleid (AB) goedgekeurd. Het AB heeft tot doel te fungeren als leidraad
en toetssteen voor het te voeren en gevoerde beleid, en aangrijpingspun-
ten te bieden voor het jaarlijks vaststellen van aandachtsgebieden.

Het komende jaar zal het Bestuur in overleg met verschillende commis-
sies het verenigingsbeleid (opnieuw) bezien in het licht van in- en externe
ontwikkelingen.

Tenslotte

Het Bestuur hoopt samen met de leden en de vele, zeer gewaardeerde
trainers en vrijwilligers wederom van 2011-2012 een gezond, sportief en
gezellig verenigingsjaar te maken.
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Contributie

Het bestuur verzoekt de Algemene Ledenvergadering in te stemmen met
een contributieverhoging van € 2,50 per half jaar. Ron licht de noodzaak
hiervan toe. Door de bezuinigingen van de gemeente wordt de subsidie
Lastenverlichting Verenigingen - die voor onze vereniging jaarlijks circa €
4500,- bedroeg - vanaf 2010 per jaar afgebouwd met 25% tot nul in 2013.
Het bestuur streeft een structurele compensatie van dit bedrag na door
deels de ruimte te vinden in de jaarlijkse begrotingen en deels in een ge-
ringe contributieverhoging. De vereniging is financieel heel gezond en dat
moeten we zo zien te houden.

De vergadering stemt in met dit besluit (applaus).

Begroting 2011 - 2012
Het jaarverslag spreekt voor zich.
Verkiezing kascommissie

Binnen de kascommissie vindt ieder jaar een wisseling plaats waarbij het
reservelid van het jaar ervoor lid wordt, en een nieuw reservelid wordt
toegevoegd. Gijs Kemp wordt voorzitter en Ron Holling lid. Ge 1Jzendoorn
heeft zich aangemeld als nieuw reservelid.

Rondvraag

Aleida v/d Akker: hoeveel leden kunnen we als vereniging aan, wat is stre-
ven? Ron: Dit is een van de thema’s voor de herijking van het al-
gemene beleid. Het huidige beleid gaat uit van 400 leden, geba-
seerd op de grootte van de accommodatie. Feit is dat de opkomst
terugloopt, met name op vrijdag.

Bruun: oppert op het een optie is om nieuwe leden voortaan direct bij in-
schrijving te vragen / motiveren voor een rol als vrijwilliger bij de
vereniging.

Laura Fladderak-Lamey geeft aan dat een dergelijke “verplichting” niet
werkt. Mensen zijn pas bereid iets te gaan doen als ze enige bin-
ding met de vereniging voelen, en als ze het persoonlijk wordt
gevraagd.

Bruun: voor de DTL zijn we nog op zoek naar “spoken”. Geinteresseerden
kunnen zich bij de organisatie melden.

Robin(?): vraagt of de contributieverhoging ook voor studenten geldt. Ron
geeft aan dat contributie voor studenten hetzelfde is als voor re-
guliere leden maar dat een groot deel hiervan betaald wordt door
de TU-Delft. Het doorrekenen van de contributieverhoging zal af-
gestemd worden met de TU-Delft.

Sluiting

Ron wijst nog op de Rabo Sponsorfietstocht op zondag 25 september alvo-
rens de vergadering te beéindigen. Het aantal deelnemende Koplopers be-
draagt nu 8 voor de 30 km en 17 voor de 60 km.

Ron bedankt iedereen voor zijn of haar aanwezigheid en reacties. De op-
komst is hoog en de inbreng was goed en plezierig. Dat doet het Bestuur én
de vereniging goed. Ron nodigt iedereen uit om nog even na te praten on-
der het genot van een hapje en een drankje en sluit de vergadering om
22.30 uur.
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