
KOPJESLOOP, AV DE KOPLOPERS, DELFT, 14 MEI 2017

                    UITSLAGENLIJST - KOPJESLOOP – V5KM

Parcoursrecord 2016-2017  

13 nov – Sanne Broeksma 00:17:45 

Uitsl  StNr   Naam                       Vereniging/Woonplts   GbJr  Plts    Tijd      Km/Uur Tijd/Km

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  --------  ------  -------

    1    106  Nanda Blom                 Delft                 1980 20e    24:29 12,253    4:53 

    2      28  Alexxandra Alvarez   Rotterdam                      23e  24:49  12,089    4:57 

    3    129  Ellen Melse                Sparta                         26e     25:18  11,858    5:03 

    4    125  Annemare Vervaet Rijswijk              1962     29e 25:51  11,605    5:10 

    5      88  Aleida de Groot            Den Haag              1966     33e     27:15  11,009    5:27 

    6      21  Hannie de Jong             Fortuna               1953     34e     27:16  11,002    5:27 

    7      49  José Meijboom        Den Haag                       37e     27:48  10,791    5:33 

    8      82  Floor Verhagen                                   1986     39e     27:56  10,740    5:35 

    9      29  Andrea Prehn             Rotterdam                      42e    29:22  10,216    5:52 

   10     99  Anna Gots                  Brussel               1988     44e     30:17    9,906    6:03 

   11     67  Esther van Hoorn        2BFit                          46e     30:43      9,767    6:08 

   12   131  Nellie Martens                                          52e     33:15      9,023    6:39 

   13     71  Esmeralda van Loon Maassluis                      54e     33:29      8,960    6:41 

   14     93  Marijke Hofmeester  Delft                 1965 55e     33:40      8,911    6:44 

   15     59  Ingrid Schrik              De Koplopers                   69e     43:37     6,878    8:43

KOPJESLOOP, AV DE KOPLOPERS, DELFT, 14 MEI 2017

                    UITSLAGENLIJST - KOPJESLOOP – M5KM

Parcoursrecord 2016-2017  

11 dec  Mike Teekens 00:15:51

Uitsl  StNr   Naam                       Vereniging/Woonplts   GbJr  Plts    Tijd      Km/Uur Tijd/Km

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  --------  ------ -------

    1     36  Maarten Boem               Voorschoten '97                 1e     18:12  16,484    3:38 

    2     62  Maarten van Eijk           2BFit                           2e     19:25  15,451    3:53 

    3     89  Rob Nijhof              Den Haag              1965   3e     19:35  15,319    3:55 

    4     83  Ben van der Eijk           Delft                 1986 4e     20:16  14,803    4:03 

    5     73  Arnols Verkuylen           Voorschoten '97                 5e     21:15  14,118    4:15 

    6     48  Bruun van der Steuijt      De Koplopers                    6e     21:16  14,107    4:15 

    7   111  Michael Boomsma         Leiderdorp            1976   7e     21:36  13,889    4:19 



    8     66  Stefan Wigman              Delft                           8e     21:36  13,889    4:19 

    9     60  Senton Dijkgraaf           De Koplopers                    9e     21:48  13,761    4:21 

   10    53  Jeroen Ravenberg           Barendrecht                    10e     21:51  13,730    4:22 

   11    38  Harry Oosterveen           Sparta                         11e     21:56  13,678    4:23 

   12    43  Peter van Oostrom        Pijnacker                      12e     21:57  13,667    4:23 

   13    50  Henk Mooldijk              Berkel en Rodenrijs            13e     21:58  13,657    4:23 

   14    128  Ron Bruyns                 Leidschendam                   14e     22:59  13,053    4:35 

   15      81  Mart van Blitterswijk      Delft                 1958     15e     23:06  12,987    4:37 

   16    120  Arno Aaldriks             Delft                 1989     16e     23:14  12,912    4:38 

   17      90  Thomas Thiessen        Den Haag              1999     17e     23:43  12,649    4:44 

   18    130  Eric Melse                 Sparta                         18e     23:58  12,517    4:47 

   19    100  Thijs de Wolff             Brussel               1985     19e     24:24  12,295    4:52 

   20      97  Rien de Wolff              Voorburg              1953     21e     24:45  12,121    4:57 

   21      35  Bart Cuperus               De Koplopers                   22e     24:46  12,113    4:57 

   22      64  Iwan Fiering               Ter Heijde                     24e     24:50  12,081    4:58 

   23      39  Gertjan van Elleswijk      Spijkenisse                    25e     24:52  12,064    4:58 

   24    135  Kees Olsthoorn               De Koplopers            27e     25:32  11,749    5:06 

   25      31  Yeray Gonzalez             Rotterdam             1983     28e     25:47  11,635    5:09 

   26      23  Dirk Pakker                PAC                            30e     26:11  11,458    5:14 

   27      80  jan Wierenga               Den Haag                       31e     26:50  11,180    5:22 

   28      44  Hans Koetsier             Rijswijk                       32e     26:53  11,159    5:22 

   29      45  Fred van Hemert            Rijswijk                       35e     27:36  10,870    5:31 

   30      41  Aad Versteeg               Delft                          36e     27:42  10,830    5:32 

   31      65  Robert Vis                 Loopgroep PK                   38e     27:50  10,778    5:34 

   32      95  Theo van Mierle            Wassenaar             1995     40e     28:06  10,676    5:37 

   33      30  Koos Oskam                 Zoetermeer                    41e     28:24  10,563    5:40 

   34   118  Johan Lieffering           Delft                 1959     43e     29:30  10,169    5:54 

   35   133  Kerklaan                   X                              45e     30:35     9,809    6:07 

   36   117  Wim Suiker                 Delft                 1943     47e     30:53     9,714    6:10 

   37     74  Gé IJzendoorn              De Koplopers                   48e     31:49     9,429    6:21 

   38     57  Niek van Adrichem         De Lier                        49e     32:14    9,307    6:26 

   39     37  Henk Lansbergen           avVN                           50e     32:33     9,217    6:30 

   40   119  John de Winter             Delft                 1963     51e     32:50     9,137    6:34 

   41     69  Frank van Roon            Waterweg                       53e     33:29     8,960    6:41 

   42   103  Cor vd Berg                                               56e     35:45     8,392    7:09 

   43     34  John van de Broek          Hoogvliet             1946     57e     37:26     8,014   7:29 

   44     24  Gerard Rollf               Fortuna                        59e     38:20     7,826   7:40


