
Uitslag 5 km Kopjesloop 11-12-2016

Parcoursrecords 2016/2017 Datum

Dames Sanne Broeksma 0:17:45 13-nov

Heren Mike Teekens 0:15:51 11-dec

1 Mike Teekens 0:15:51

2 Farid L'Jahhoui 0:16:15

3 Thomas Pereira Horta 0:17:38

4 Allard Moene 0:18:16

5 Kibrom Gebrehiwot 0:18:22

6 Henk Vollebregt 0:18:52

7 Ernst Bovenkamp 0:19:17

8 Auke 0:19:18

9 Arthur Gomers 0:19:26

10 Seb Harrevelt 0:19:32

11 Maarten Bach 0:19:50

12 Arjuna Kishna 0:20:49

13 Kees Olsthoorn 0:20:49

14 Richard van Hemert 0:20:56

15 Adrie Straathof 0:21:09

16 Senton Dijkgraaf 0:21:58

17 Timo de Kok 0:22:03

18 Richard de Kok 0:22:04

19 Britt Wittekoek v 0:22:06

20 Peter van Oostrom 0:22:18

21 Geert-Jan Aafjes 0:22:28

22 Marielle de Kok v 0:22:32

23 Lidewij van Trigt v 0:22:52

24 Matthijs van Boxtel 0:22:56

25 Kelly Vlagt v 0:23:11

26 Alette van der Kraan v 0:23:25

27 Thomas Bos 0:23:39

28 Aat Bos 0:23:48

29 Jacqueline Plouvier v 0:23:51

30 Bart Cuperus 0:24:42

31 André van Geest 0:24:44

32 Leen Harteveld 0:25:06

33 Frank vd Berg 0:25:07

34 Max K 0:25:18

35 Hans de Groot 0:25:24

36 Monique Moeliker v 0:26:11

37 Kees de Wijs 0:26:16

38 Hannie de Jong v 0:26:17

39 Dirk Pakker 0:26:20

40 Koos de Vos 0:27:11

41 Davina de Vos v 0:27:12

42 Fred van Hemert 0:27:30



43 Koos Oskam 0:27:47

44 Marielle vd Helm v 0:27:56

45 Hans Kouwenhoven 0:28:02

46 Hans Koetsier 0:28:18

47 Tessa Sousa v 0:28:19

48 Erik Biermans 0:28:20

49 Theo van Mierle 0:28:21

50 Jos van Esschoten 0:28:59

51 Albert Kerklaan 0:29:55

52 Manuel Sousa 0:30:04

53 Kees de Groot 0:30:15

54 0:31:49

55 0:31:49

56 Harry Gerritsen 0:32:43

57 Gerard Rolff 0:36:33

59 Gé Ijzendoorn 0:37:03

62 Ton Thoen 0:38:07

63 Cor Wingerden 0:38:34

110 Ellen Dijkstra v 1:05:38










