Parcoursrecords 2015/2016
Dames
Heren

Uitslag 5 km Kopjesloop 13-9-2015

Loes van Loenen
Joeri Smit

1 Joeri Smit
2 Ernst Bovenkamp
3 Jesper Nijboer
4 Frank Staal
5 Ronald van den Broek
6 Thomas Pereira Horta
7 Wouter de Lange
8 Jurre Keizers
9 Pandelaers
10 Arthur Gomers
11 Nobert van der Ven
12 Harry Suijker
13 Jan Hofmeesters
14 Bart van Haaster
15 Alrik Kalsbeek
16 Rob Brown
17 Marco Medendorp
18 Kees Olsthoorn
19 Jack Favre
20 Pieter Jouke
21 Erik Brouwers
22 Loos Gozel
23 Adrie Straathof
24 Ron Koorevaar
25 Vincent Olsthoorn
26 Cor Kuijvenhoven
27
28 Jan Neutel
29 Cyril van Schijndel
30 Michiel de Rijcke

31 Loes van Loenen \/

32 André de Jong

33 Arjan Joon

34 Wouter Homan

35 Roy Remeeus

36 Bruun van der Steuijt
37 Paul Dekkers

38 Carla Verwijs Vv

39 Jos Toth

40 Leo van Marrewijk
41 Frank Schoones
42 Jesse Budding

43 Marcel Breeuwsma

Tijd
0:20:24
0:17:46

0:17:46
0:17:52
0:18:15
0:18:17
0:18:20
0:18:27
0:18:28
0:18:29
0:18:55
0:19:.01
0:19:18
0:19:21
0:19:22
0:19:23
0:19:28
0:19:30
0:19:37
0:19:41
0:19:43
0:19:43
0:19:47
0:19:54
0:19:56
0:19:58
0:19:59
0:20:06
0:20:06
0:20:07
0:20:20
0:20:21
0:20:24
0:20:25
0:20:29
0:20:29
0:20:31
0:20:32
0:20:34
0:20:36
0:20:39
0:20:53
0:20:55
0:20:56
0:21:09

Datum
13-9-2015
13-9-2015



44 Ronald Schuring

45 Ron Bokkers

46 Jaap Mannekes

47 Fred van Berkum

48 Wendy Sneeres \%
49 Noah de Hond \%
50 Frank Dorek

51 Rodney van de Ende

52 Frans v.d. Ende

53 Wouter Loumans

54 Nanda Blom \%
55 Ricardo Roepnarain

56 Jan Koeijer

57 Ron Holling

58 Frederique Welle Donker \%
59 Rob Toth

60 Erwin van Eijk

61 Lucien Trompert

62 Senton Dtokgraaf

63 Elleke Koorneef \%
64 Tim Hol

65 Frank Castenmiller

66 Rudi Kalter

67 Jan Massar

68

69 Leo van Gorkum

70 Ruud Wessels

71 Martijn Lustig

72 Paul Stotijn

73 Marc van de Luytgaarden

74 Marc Okkerse

75 Andre van Geest

76 Huub Keizers

77 Tonaka Mojo

78 Matteo Pini

79 Leo Heydra

80 Peter Oostrom

81 Henk Mooldijk

82 Hein van der Ploeg

83 Carlo Poli

84 Marieke Brink \%
85 Leen Harteveld

86 Margriet Dijkhuis \%

87 Bart Cuperus

88 Pierre Tissot van Patok

89 Tomas Drenth

90 Cindy de Bildt-Gerhard \%
91 Eddy Thans

92 Ruud Smits

0:21:25
0:21:26
0:21:27
0:21:34
0:21:38
0:21:42
0:21:43
0:21:45
0:21:46
0:21:48
0:21:52
0:21:57
0:22:00
0:22:01
0:22:07
0:22:09
0:22:14
0:22:15
0:22:18
0:22:20
0:22:21
0:22:22
0:22:24
0:22:28
0:22:36
0:22:54
0:22:59
0:23:13
0:23:15
0:23:17
0:23:18
0:23:19
0:23:20
0:23:24
0:23:30
0:23:32
0:23:36
0:23:38
0:23:45
0:23:47
0:23:52
0:23:59
0:24:00
0:24:04
0:24:06
0:24:08
0:24:10
0:24:19
0:24:22



93 Rogier de Vries
94 Eric Melse
95 Dave Platteel
96 Tom Savenije
97 Rob van Tiel
98 Dirk Pakker
99 Wiebe Brandsma
100 Claudia Rennings
101 Hanna Drent
102 Ellen Melse
103 Tibor Koroszi
104 Glenn Roepnarain

105 Irene Jansematen Donkelaar

106 Sjoerd Kluiving

107 Hannie de Jong
108 David Tiemens

109

110 Theo Herman

111 Mathieu kramer
112 Yvonne Zuidgeest
113 Rene Haspers

114 Dirk Schouhen

115

116 Ted Verhulst

117 Kirsten Zonneveld
118 Hans de Groot

119 Ank Goeman

120 Helen Verwaart
121 Arjan Terpstra

122 Pepijn Rothfusz
123 angeéle Kuster

124 Harry Gerritsen

125 Iris Wartena

126 Narielle van de Helm
127 Trudie de Koning
128 Hans Kouwenhoven
129 Helma van de Ende
130 Kees de Wijs

131 Beer van der Zijde
132 Petra van Eijk

133 Gé 1Jzendoorn

134 Karen Broekhuizen
135

136 Wim Suiker

137 Jolanda Toth

138 Edwin van der Wick
139 Job Greve

140 Emelie Sloots

141 Wilbert Hoondert

0:24:26
0:24:28
0:24:38
0:24:40
0:24:42
0:24:44
0:24:50
0:24:51
0:24:55
0:25:00
0:25:15
0:25:16
0:25:24
0:25:26
0:25:43
0:25:51
0:25:51
0:25:52
0:25:55
0:26:07
0:26:08
0:26:10
0:26:20
0:26:23
0:26:31
0:26:36
0:26:39
0:26:41
0:26:43
0:26:54
0:27:02
0:27:05
0:27:06
0:27:16
0:27:17
0:27:19
0:27:22
0:27:23
0:27:24
0:27:31
0:27:41
0:27:50
0:27:51
0:27:54
0:27:55
0:28:00
0:28:06
0:28:08
0:28:11



142 Bert de Reuver
143 Carl Lewis

144 Judith Haarsma
145 Carmen Kooloos
146 Laura Chant

147 Danielle Goeman
148 Wim Elgers

149 Agnes Jonkman
150 Dorine Prins

151 Wim Charite

152 Maartje Scholten
153 Mara Hofmeester
154 Marjo Lijmer

155 Floor Luijkx

156 Lianne Bezemer
157 Margret Nieborg
158 Anton Nieborg

159 Anton Nieborg

160 Jacek Makarowsk
161 Hans van Zeijl

162 Jan van der Vaart
163 Cor Dam

164 Zozan Kirilmaz-Zwarten
165 Nellie Martens

166 Boudewijn Dede
167 Floor Toetenel

168 Anna Schouten
169 eli Jamarzaden
170 Jacqueline Zwarts
171 Linda van der Vocht
172 Hilde van der Slooten
173 Bart Wielinga

174 Aleida v.d. Akker
175 Sylvia Verlinde

176

177 Olga Heiningen
178

179 Esther van Leest
180 Daniélle Leeuwen
181 Evelien Koster

182 Albert Kerklaan
183 Truus Mussert

184 Marja van Paassen
185 Theo Cenin

186 Marijke Hofmeester
187 Marianne Verhoork
188 Jeannette Smit
189 Nico van Brecht
190 Ton Thoen

< << KL<

<K<K <K<LK KL

0:28:15
0:28:16
0:28:21
0:28:29
0:28:32
0:28:38
0:28:51
0:29:05
0:29:17
0:29:17
0:29:21
0:29:27
0:29:34
0:29:36
0:29:40
0:29:46
0:29:46
0:29:46
0:29:56
0:30:11
0:30:17
0:30:19
0:30:25
0:30:33
0:30:37
0:30:45
0:30:57
0:30:58
0:30:59
0:31:14
0:31:15
0:31:24
0:31:24
0:31:28
0:31:49
0:31:59

0:32:19
0:32:42
0:32:46
0:32:47
0:32:51
0:32:55
0:32:57
0:33:17
0:33:52
0:34:11
0:34:33
0:34:51



191 John v.d. Broek
192 Ellen Aavinck

193 Sonja Cuperus
194 Ingeborg Chic
195 Anton Versprille
196

197 Willem Zecisse
198 Frans van der Valk
199 Marion Mathijssen
200 Bibeth Gerritsen
201 Cir Wingenden

0:34:52
0:35:32
0:36:06
0:36:13
0:36:14
0:36:15
0:36:26
0:36:36
0:37:11
0:39:56
0:41:46



