
De Uithof-cross

zaterdag 9 december 2023

 De 2e cross van het De Hardloopwinkel crosscircuit 2023/2024
 Let op: deze cross gaat over de mountainbikeroute van 
 De Uithof en kan NIET op spikes gelopen worden

 Organisatie: SPARTA
 
 Starttijden en afstanden:
 11.30 uur 4 km (één ronde)
 12.00 uur 8 km (twee rondes)

 Voorinschrijven is gratis voor de leden van 
 Haag Atletiek, The Hague Road Runners,   
 De Koplopers en Sparta die uiterlijk woens dag 6 december 2023 
 via de eigen vereniging hebben ingeschreven. 
 Andere lopers kunnen zich aanmelden via 
 inschrijven.nl
 
 Na-inschrijven kost € 3,00. 
 Startnummers zijn op te halen vanaf 10.30 uur 
 in de kantine van Trias, Jaap Edenweg 10, 2544 NL  Den Haag 
 (te vinden op het wielerparkoers van Trias)
 Kleedgelegenheid en douches zijn aanwezig.

 Parkeren bij P+R De Uithof 
 
 START EN FINISH OP HET WIELERPARKOERS VAN TRIAS
  
 VOOR INFORMATIE bel Peter van Soest 
 via 06 51619901 of mail petervansoest6@gmail.com 


