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De 2e cross van het De Hardloopwinkel crosscircuitﬁ |
Let op: deze cross gaat over de mountainbikKeroute ik
De Uithefien kan NIET op spikes delopen worden

Organisatie;: SPARTA

Starttijden en afstanden:
11.30 uur 4 km (één ronde)
12.00 uur 8 km (twee rondes)
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Voorinsehrijven is gratis voor de leden van
Haag Atletiek, The Hague Road Runners,

Pafrkeren..bl,t Rt DeU u



