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Plts   StNr   Naam                       Vereniging/Woonplts   GbJr  Uitsl  Categ  Tijd      Km/Uur Tijd/Km
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  --------  ------ -------
    1    814  Remko Vleerlaag            Loopgroep Aart Stigt  1974      1e M10km     35:52  16,729    3:35 
    2    802  Sanne Mooldijk             Rotterdam Atletiek    1998      1e V10km     38:36  15,544    3:51 
    3    809  Joeri Smit                 De Koplopers                    2e M10km     38:38  15,531    3:51 
    4    798  Koen Gideonse              PAC                   1990      3e M10km     41:02  14,622    4:06 
    5    879  Jarne Koppenaal            Leiden                          4e M10km     42:05  14,257    4:12 
    6    884  Arjan Winters              Delft                 1984      5e M10km     42:10  14,229    4:13 
    7    805  Reinoud van Soest          Rijswijk              1980      6e M10km     44:16  13,554    4:25 
    8    885  Hensbergen                                                 7e M10km     44:25  13,508    4:26 
    9    839  Martijn de Lange           Delft                 1986      8e M10km     44:39  13,438    4:27 
   10    871  René Ambrus                Den Haag              1969      9e M10km     44:39  13,438    4:27 
   11    806  Willemijn Sneep            Rotterdam Atletiek    1989      2e V10km     44:57  13,348    4:29 
   12    863  Mark Veenstra              Delft                 1986     10e M10km     46:02  13,034    4:36 
   13    796  elleswijk, van             spijkenisse           1966     11e M10km     47:24  12,658    4:44 
   14    825  Stef Katwijk               Rijswijk              1973     12e M10km     47:26  12,649    4:44 
   15    878  Fred van Berkum            De Koplopers          1964     13e M10km     47:30  12,632    4:45 
   16    869  Iwan Meynaar               Delft                 1964     14e M10km     49:09  12,208    4:54 
   17    799  Jan Massar                 De Koplopers          1955     15e M10km     49:50  12,040    4:59 
   18    861  Mart van Blitterswijk      Delft                 1958     16e M10km     49:54  12,024    4:59 
   19    850  Michel Out                 Haag Atletiek         1963     17e M10km     50:16  11,936    5:01 
   20    855  Luciano Ghigliotti         Den Haag              1964     18e M10km     50:31  11,877    5:03 
   21    829  Rens Veerman               Sparta                1966     19e M10km     50:56  11,780    5:05 
   22    862  Peter Hoogervorst          Ter Aar               1960     20e M10km     51:02  11,757    5:06 
   23    838  Anne Marie Vervaet         Rijswijk              1962      3e V10km     51:57  11,550    5:11 
   24    880  Danny de Rethy             Voorburg              1968     21e M10km     52:27  11,439    5:14 
   25    846  Jeroen de Sain             Krimpen ad IJssel     1970     22e M10km     52:53  11,346    5:17 
   26    883  Leonard Boekestijn         De Lier               1958     23e M10km     54:30  11,009    5:27 
   27    875  Sofie Jansen               Den Haag              1987      4e V10km     55:00  10,909    5:30 
   28    840  Ted Verhulst               Wateringen            1961     24e M10km     55:08  10,883    5:30 
   29    851  Quirine vd Salm            AV '40                          5e V10km     56:18  10,657    5:37 
   30    854  Leanne Noorlander          Rotterdam             1993      6e V10km     57:48  10,381    5:46 
   31    819  Jan Alsemgeest             Schipluiden           1954     25e M10km   1:00:19   9,947    6:01 
   32    842  Peter Spoelstra            Maassluis             1966     26e M10km   1:01:13   9,801    6:07 
   33    841  Gerard Nederpelt           Den Haag              1959     27e M10km   1:04:36   9,288    6:27 
   34    821  Peter de Valois            Zoetermeer            1952     28e M10km   1:05:15   9,195    6:31 
   35    824  Nienke Waaijer             Nootdorp              1996      7e V10km   1:05:35   9,149    6:33 
   36    860  Joep van Driel             Delft                 1986     29e M10km   1:08:17   8,787    6:49 
   37    797  Aad van der Maat           Den Haag              1948     30e M10km   1:16:00   7,895    7:36 


