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    1    763  Maurits Peters             Delft                 1989      1e K_MS      18:01  15,319    3:55 
    2   1002  Arjan Smaling              Delfgauw              1961      1e K_M55     18:30  14,919    4:01 
    3    917  Thomas Pereira Horta       Nootdorp              1998      2e K_MS      19:08  14,425    4:09 
    4    708  Pascal den Hartog          Rotterdam Atletiek    1987      3e K_MS      19:08  14,425    4:09 
    5    754  Luc Schrama                AV '40                2002      4e K_MS      19:11  14,387    4:10 
    6    685  Jan-Willem de Mol          Rijnsoever            1996      5e K_MS      19:18  14,301    4:11 
    7    919  Marijn Rodenburg           EUR Roadrunners       1984      6e K_MS      19:56  13,846    4:20 
    8    735  Sandra van Vliet           Vlaardingen           1974      1e K_V35     19:59  13,812    4:20 
    9    712  Dennis van de Kleij        Delfgauw              1979      1e K_M35     20:00  13,800    4:20 
   10    927  Francisca van der Horst    Delft                 1975      2e K_V35     20:06  13,731    4:22 
   11    780  Martijn Baten              EUR Roadrunners       1991      7e K_MS      20:12  13,663    4:23 
   12    804  Marina Voronina            Haag Atletiek                   1e K_VS      20:15  13,630    4:24 
   13    941  Arthur Somers              EUR Roadrunners       1983      8e K_MS      20:34  13,420    4:28 
   14    706  Thomas Albers              AV '40                1999      9e K_MS      20:41  13,344    4:29 
   15    722  Pepijn van Hees            Delft                 1998     10e K_MS      20:52  13,227    4:32 
   16    915  Michael Westenbeek         Voorschoten '97       1983     11e K_MS      20:52  13,227    4:32 
   17    760  Olaf Brouwers              Rotterdam             1971      1e K_M45     21:10  13,039    4:36 
   18    746  Jan-Willem Sips            AV '40                1964      2e K_M45     21:11  13,029    4:36 
   19    936  Erwin van Abswoude         Stompwijk             1993     12e K_MS      21:23  12,907    4:38 
   20    807  Anna Camps                 the Hague Road Runne            2e K_VS      21:27  12,867    4:39 
   21    711  Marcel Taal                AV '40                1963      3e K_M45     21:53  12,612    4:45 
   22    929  Wesley van Dalen           Ilion                 2000     13e K_MS      22:01  12,536    4:47 
   23    697  Rick Driehuys              Den Haag              1985     14e K_MS      22:21  12,349    4:51 
   24    777  Leon Persoon               EUR Roadrunners       1986     15e K_MS      22:52  12,070    4:58 
   25    733  Jasper Vermeulen           Den Haag              1976      2e K_M35     22:54  12,052    4:58 
   26    753  Rob Schrama                Den Hoorn             1971      4e K_M45     22:56  12,035    4:59 
   27    789  Rene Kruis                 Rotterdam Atletiek    1969      5e K_M45     22:58  12,017    4:59 
   28    723  Maarten van Hees           Delft                 1968      6e K_M45     23:04  11,965    5:00 
   29    702  Frank van den Berg         De Koplopers          1971      7e K_M45     23:12  11,897    5:02 
   30    891  Stephan van den Bosch      AV '40                2005     16e K_MS      23:16  11,862    5:03 
   31    810  Francesco Ferroni          the Hague Road Runne            2e K_M55     23:17  11,854    5:03 
   32    698  Rutger Stottelaar          Haarlem               1990     17e K_MS      23:30  11,745    5:06 
   33    875  Bas van Dalen              Zoetermeer            1968      8e K_M45     23:36  11,695    5:07 
   34    655  Wim Bierbooms              De Koplopers                    3e K_M55     23:43  11,637    5:09 
   35    874  Marcel Makaloey            Vlaardingen           1968      9e K_M45     23:48  11,597    5:10 
   36   1003  Charlotte Kneefel          Leiden                1973      3e K_V35     23:54  11,548    5:11 
   37    715  Jaap Meijers               Nootdorp              1966     10e K_M45     24:01  11,492    5:13 
   38    886  Dorine Elffers             Leiden                1995      3e K_VS      24:05  11,460    5:14 
   39    744  Marion Sips                AV '40                2003      4e K_VS      24:22  11,327    5:17 
   40    772  Ronald Steen               Den Haag              1984     18e K_MS      24:34  11,235    5:20 
   41    784  Stefan Tekelenburg         Nootdorp              1973      3e K_M35     24:36  11,220    5:20 
   42    831  Claudia Slee               De Koplopers                    4e K_V35     24:37  11,212    5:21 
   43    741  Stef Katwijk               Rijswijk              1973      4e K_M35     24:41  11,182    5:21 
   44    785  Richard Lukassen           Delfgauw              1973      5e K_M35     24:46  11,144    5:23 
   45    885  Atze de Groot              Delft                 1993     19e K_MS      24:54  11,084    5:24 
   46    701  Alex Gielesen              Den Hoorn             1972     11e K_M45     25:03  11,018    5:26 
   47    787  Bea Ijzenga                Pijnacker             1973      5e K_V35     25:11  10,960    5:28 
   48    738  Taco van Vark              Voorburg              1983     20e K_MS      25:13  10,945    5:28 
   49    894  Steven Suiker              Rotterdam             1982      6e K_M35     25:15  10,931    5:29 
   50    774  Ricky Martens              Zoetermeer            1963     12e K_M45     25:23  10,873    5:31 
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   51    732  Lein Hordijk               Delfgauw                       21e K_MS      25:27  10,845    5:31 
   52    832  Henk Koelewijn             De Koplopers                   13e K_M45     25:32  10,809    5:33 
   53    696  Marijke Visscher           Voorschoten '97       1960      1e K_V55     25:35  10,788    5:33 
   54    749  Dimitri Hartman            De Koplopers          1973      7e K_M35     25:37  10,774    5:34 
   55    935  Iris van Aken              Leiden                1996      5e K_VS      25:40  10,753    5:34 
   56    691  Taman Bavelaar             Asterix               1999      6e K_VS      25:43  10,732    5:35 
   57    771  Stellan van Oorschot       Delft                 1983     22e K_MS      25:45  10,718    5:35 
   58    694  Frank Hengeveld            Nootdorp              1960      4e K_M55     25:46  10,712    5:36 
   59    734  Eric Remark                Sparta                         23e K_MS      25:48  10,698    5:36 
   60    801  Jeno van der Togt          Sparta                         24e K_MS      25:53  10,663    5:37 
   61    736  Bas Mes                    Den Hoorn             1979      8e K_M35     26:00  10,615    5:39 
   62    721  Petra van Hees             Delft                 1969      1e K_V45     26:13  10,528    5:41 
   63    762  Chris van Eijnsbergen      Delft                 1968     14e K_M45     26:27  10,435    5:45 
   64    747  Jan van Soest              Schipluiden           1961      5e K_M55     26:40  10,350    5:47 
   65    759  Leonie Rijk                Vlaardingen           1972      2e K_V45     26:49  10,292    5:49 
   66    523  Lilian van der Drift       De Spartaan           2007      7e K_VS      26:59  10,229    5:51 
   67    782  Pepijn Arkenstijn          De Koplopers          1974      9e K_M35     27:06  10,185    5:53 
   68    882  Ferry van der Ent          Hoofddorp             1959      6e K_M55     27:07  10,178    5:53 
   69    687  Jean Claessens             the Hague Road Runne  1954      7e K_M55     27:12  10,147    5:54 
   70    823  Loes Franken               De Koplopers                    3e K_V45     27:21  10,091    5:56 
   71    888  Rex Schomaker              De Koplopers          1959      8e K_M55     27:22  10,085    5:56 
   72    899  Oscar Thé                  PAC                   1967     15e K_M45     27:23  10,079    5:57 
   73    751  Carolien van der Goes      De Koplopers          1981      6e K_V35     27:24  10,073    5:57 
   74    922  Stephan Slee               De Koplopers          1955      9e K_M55     27:27  10,055    5:58 
   75    765  Kevin Smits                Delft                 1993     25e K_MS      27:27  10,055    5:58 
   76    914  Menno Mertens              EUR Roadrunners       1993     26e K_MS      27:31  10,030    5:58 
   77    824  Ella Gijzenburg            De Koplopers                    4e K_V45     27:36  10,000    6:00 
   78    757  Marcel Hofland             Den Haag              1969     16e K_M45     27:41   9,970    6:01 
   79    873  Margiet Dijkhuis           Delft                 1966      5e K_V45     27:50   9,916    6:03 
   80    800  Nathan Nijdam              Sparta                         27e K_MS      27:56   9,881    6:04 
   81    937  Linda van Dongen           PAC                   1967      6e K_V45     28:05   9,828    6:06 
   82    827  Jan Massar                 De Koplopers                   10e K_M55     28:10   9,799    6:07 
   83    758  Tom Savenije               Delft                 1967     17e K_M45     28:18   9,753    6:09 
   84    502  Lucas van der Logt         Sparta                         28e K_MS      28:29   9,690    6:11 
   85    809  Birgitta van Elferen       the Hague Road Runne            7e K_V45     28:32   9,673    6:12 
   86    728  Irma Kluithooft            the Hague Road Runne  1987      8e K_VS      28:33   9,667    6:12 
   87    770  Olaf van den Hidde         Hellas                2005     29e K_MS      28:36   9,650    6:13 
   88    879  Richard van Hemert         Rijswijk              1977     10e K_M35     28:47   9,589    6:15 
   89    745  Ricardo de Jong            AV '40                2004     30e K_MS      29:10   9,463    6:20 
   90    717  Michael Snijders           Rotterdam             2007     31e K_MS      29:13   9,447    6:21 
   91    716  John Snijders              Rotterdam             1981     11e K_M35     29:13   9,447    6:21 
   92    918  Delicia Ensing             Delft                 1978      7e K_V35     29:24   9,388    6:23 
   93    718  Petra Hanemaaijer          Voorburg              1986      9e K_VS      29:29   9,361    6:24 
   94    926  Frank van der Horst        Delft                 1977     12e K_M35     29:33   9,340    6:25 
   95    883  Jacob Schoones             Delfgauw              2005     32e K_MS      29:36   9,324    6:26 
   96    884  Frank Schooners            De Koplopers          1966     18e K_M45     29:37   9,319    6:26 
   97    925  Irina Krijger              Den Haag              1991     10e K_VS      29:40   9,303    6:26 
   98    829  Tamar Bavelaar                                            11e K_VS      29:40   9,303    6:26 
   99    928  Charlotte Bornhauft        Leiden                1978      8e K_V35     29:48   9,262    6:28 
  100    840  Bart Cuperus               De Koplopers          1952     11e K_M55     29:58   9,210    6:30 
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  101    767  Rick Spitsbaard            Pijnacker             1962     12e K_M55     30:00   9,200    6:31 
  102    910  Mandy van der Leijgraaf    De Koplopers          1983     12e K_VS      30:02   9,190    6:31 
  103    876  Ton van der Loos           Delfgauw              1966     19e K_M45     30:09   9,154    6:33 
  104    783  Maikel Hoogervorst         Den Haag              1971     20e K_M45     30:16   9,119    6:34 
  105    704  Pernette Versteeg          De Koplopers          1978      9e K_V35     30:21   9,094    6:35 
  106    830  Irene ten Donkelaar                                       10e K_V35     30:21   9,094    6:35 
  107    890  Dennis Schouten            Den Hoorn             1969     21e K_M45     30:24   9,079    6:36 
  108    896  Elly Maat                  PAC                   1967      8e K_V45     30:32   9,039    6:38 
  109    748  Robert van Puffelen        De Koplopers          1961     13e K_M55     30:35   9,025    6:38 
  110    900  Kees Post                  PAC                   1952     14e K_M55     30:38   9,010    6:39 
  111    817  Esther Visser              the Hague Road Runne            9e K_V45     30:47   8,966    6:41 
  112    821  Carolien de Brabander      De Koplopers                   11e K_V35     30:55   8,927    6:43 
  113    898  Johan de Kok               Delft                 1970     22e K_M45     31:00   8,903    6:44 
  114    877  Lia van der Loos           Delfgauw              1969     10e K_V45     31:15   8,832    6:47 
  115    907  Marja Verhoef              Maasland              1957      2e K_V55     31:33   8,748    6:51 
  116    895  Sandra Suiker              Delft                 1986     13e K_VS      31:45   8,693    6:54 
  117    710  Rob van Wijk               Delfgauw              1967     23e K_M45     32:07   8,594    6:58 
  118    705  José Bentvelzen            Delfgauw              1960      3e K_V55     32:09   8,585    6:59 
  119    893  Hans Suiker                Den Hoorn             1955     15e K_M55     32:19   8,540    7:01 
  120    768  Will Clerx                 Pijnacker             1958     16e K_M55     32:21   8,532    7:01 
  121    713  Jilles van Houten          Pijnacker             1958     17e K_M55     32:22   8,527    7:02 
  122    946  Lizanne van Paassen        Den Hoorn             1994     14e K_VS      32:22   8,527    7:02 
  123    902  Hélene Everwijn            Pijnacker             1955      4e K_V55     32:30   8,492    7:03 
  124    887  Miranda Dächer             Delft                 1970     11e K_V45     32:34   8,475    7:04 
  125    825  Elke Jacobs                De Koplopers                   12e K_V35     32:49   8,410    7:08 
  126    724  Larissa Wolt               Delft                 1972     12e K_V45     32:52   8,398    7:08 
  127    719  Saskia Baners              Delfgauw              1963     13e K_V45     32:54   8,389    7:09 
  128    742  Edward Verbree             Delft                 1965     24e K_M45     33:03   8,351    7:11 
  129    940  Mara Hofmeester            Delft                 1999     15e K_VS      33:04   8,347    7:11 
  130    773  Ellen Boschker             Den Haag              1985     16e K_VS      33:06   8,338    7:11 
  131    764  Diana Dalsem               Den Hoorn             1971     14e K_V45     33:16   8,297    7:13 
  132    878  Fred van Hemert            Rijswijk              1949     18e K_M55     33:22   8,272    7:15 
  133    692  Nynke Lof                  Haag Atletiek                  17e K_VS      33:29   8,243    7:16 
  134    806  Nolly Borsboom             the Hague Road Runne            5e K_V55     33:30   8,239    7:16 
  135    788  Kees de Leeuw              Sparta                1957     19e K_M55     33:42   8,190    7:19 
  136    880  Hans Koetsier              Rijswijk              1946     20e K_M55     33:43   8,186    7:19 
  137    703  Monique van Schencoven     Delfgauw              1967     15e K_V45     33:43   8,186    7:19 
  138    897  Judith den Ouden           the Hague Road Runne  1969     16e K_V45     33:43   8,186    7:19 
  139    826  Hans Kouwenhoven           De Koplopers                   25e K_M45     33:52   8,150    7:21 
  140    726  Henry Wijnants             Delft                 1960     21e K_M55     33:52   8,150    7:21 
  141    755  Julian Hofland             Den Haag              2003     33e K_MS      34:00   8,118    7:23 
  142    689  Robin Borsboom             De Koplopers          1986     34e K_MS      34:01   8,114    7:23 
  143    700  Renske van der Cruijsen    Haarlem               1989     18e K_VS      34:09   8,082    7:25 
  144    699  Sharon Versteegen          Den Haag              1990     19e K_VS      34:09   8,082    7:25 
  145    725  Marieke van de Berg        Schipluiden           1975     13e K_V35     34:31   7,996    7:30 
  146    901  Sandra Middel              PAC                   1968     17e K_V45     34:34   7,985    7:30 
  147    822  Cor Dam                    De Koplopers                   22e K_M55     34:37   7,973    7:31 
  148    695  Els van Geldrop            Delfgauw              1974     14e K_V35     34:45   7,942    7:33 
  149    903  Mariël Bouma               Nootdorp              2004     20e K_VS      34:59   7,889    7:36 
  150    908  Iris Haket                 Pijnacker             2004     21e K_VS      35:01   7,882    7:36 
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  151    805  Sylvia Beijen              the Hague Road Runne           18e K_V45     35:06   7,863    7:37 
  152    818  Els de Vries               the Hague Road Runne           19e K_V45     35:08   7,856    7:38 
  153    731  Corine Oosterbaan          Sparta                1971     20e K_V45     35:13   7,837    7:39 
  154    730  Jan Bloemink               Den Haag              1959     23e K_M55     35:32   7,767    7:43 
  155    756  Ferwin Hoogeveen           Sparta                1964     26e K_M45     35:32   7,767    7:43 
  156    750  Anne-Marie van de Bosch    De Koplopers          1967     21e K_V45     36:03   7,656    7:50 
  157    752  Petra Martens              De Koplopers          1976     15e K_V35     36:44   7,514    7:59 
  158    816  Kees van Uden              the Hague Road Runne           24e K_M55     36:47   7,503    7:59 
  159    727  Marianne Snyders           AV '40                1957      6e K_V55     36:56   7,473    8:01 
  160    729  Fred van Beest             AV '40                1951     25e K_M55     36:56   7,473    8:01 
  161    819  Hilde van der Wee          the Hague Road Runne           22e K_V45     37:32   7,353    8:09 
  162    761  Alce de Koning             De Koplopers          1963     23e K_V45     37:43   7,318    8:11 
  163    813  Jolanda Messerschmidt      the Hague Road Runne           24e K_V45     37:46   7,308    8:12 
  164    690  Sabine Wildenberg          Delft                 1986     22e K_VS      37:46   7,308    8:12 
  165    814  Annelies Meybaum           the Hague Road Runne           25e K_V45     37:47   7,305    8:12 
  166    812  Marty Messerschmidt        the Hague Road Runne           26e K_M55     37:47   7,305    8:12 
  167    769  Atie Nunnink               PAC                   1954      7e K_V55     37:53   7,286    8:14 
  168    737  Elise Wandergem            De Koplopers          1978     16e K_V35     38:10   7,231    8:17 
  169    792  Wim van den Eshof          the Hague Road Runne  1961     27e K_M55     39:07   7,056    8:30 
  170    707  Sasha Goulooze             Delft                 1969     26e K_V45     41:20   6,677    8:59 
  171    815  Marjolein Ponne            the Hague Road Runne           17e K_V35     41:21   6,675    8:59 
  172    881  Giorgia Berevoets          Delft                 1970     27e K_V45     41:22   6,672    8:59 
  173    938  Marijke Hofmeester         Delft                 1965     28e K_V45     41:40   6,624    9:03 


