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Plts   StNr   Naam                       Vereniging/Woonplts   GbJr  Uitsl  Categ  Tijd      Km/Uur Tijd/Km
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  --------  ------ -------
    1    739  Richard Deen               De Koplopers          1970      1e M10km     38:35  15,551    3:51 
    2    723  Bert de Wit                Trackstars Nesseland  1978      2e M10km     38:52  15,437    3:53 
    3    678  Barrie Harrevelt           De Koplopers          1987      3e M10km     39:21  15,248    3:56 
    4    781  Bruno Rosch                Delfgauw              2001      4e M10km     39:24  15,228    3:56 
    5    771  Johan van Bruggen          Rijswijk              1991      5e M10km     40:19  14,882    4:01 
    6    704  Hans Bartman               the Hague Road Runne  1968      6e M10km     40:48  14,706    4:04 
    7    759  Jan Hofmeester             De Koplopers          1964      7e M10km     41:59  14,291    4:11 
    8    710  Jacques van Kleef          Den Haag              1960      8e M10km     44:45  13,408    4:28 
    9    725  Remco Bol                  schipluiden           1980      9e M10km     44:57  13,348    4:29 
   10    773  Martijn de Lange           Delft                 1986     10e M10km     45:40  13,139    4:34 
   11    691  Daan Hammerslag            De Koplopers          1970     11e M10km     45:41  13,134    4:34 
   12    736  Roos Visscher              Rotterdam             1987      1e V10km     47:20  12,676    4:44 
   13    709  Stef Katwijk               Rijswijk              1973     12e M10km     47:21  12,672    4:44 
   14    740  Bart van Bergeijk          Rotterdam Atletiek    1963     13e M10km     47:41  12,583    4:46 
   15    756  Joost van der Hulst        Delft                 1962     14e M10km     49:01  12,241    4:54 
   16    775  Mart van Blitterswijk      Delft                 1958     15e M10km     49:49  12,044    4:58 
   17    747  Pieter Buzing              Delft                 1978     16e M10km     50:53  11,792    5:05 
   18    746  Miranda Rumondor           De Koplopers          1979      2e V10km     51:13  11,715    5:07 
   19    700  Oscar vd Kruk              delft                 1980     17e M10km     51:45  11,594    5:10 
   20    750  Iris van Leeuwen           Rotterdam             1994      3e V10km     52:17  11,476    5:13 
   21    702  Richard van Hemert         rijswijk              1977     18e M10km     52:20  11,465    5:14 
   22    791  Peter de Breul             Pijnacker             1966     19e M10km     52:29  11,432    5:14 
   23    696  Evelijne vd Linden         De Koplopers          1975      4e V10km     52:41  11,389    5:16 
   24    683  Wim Blom                   De Koplopers          1967     20e M10km     55:02  10,902    5:30 
   25    698  Henk Breugom               den haag              1944     21e M10km     55:49  10,749    5:34 
   26    790  Jeffrey van der Leij       Wateringen            1986     22e M10km     55:55  10,730    5:35 
   27    785  Erik Biermans              Delft                 1970     23e M10km     56:20  10,651    5:38 
   28    780  Andre van Leeuwen          Rotterdam             1956     24e M10km     57:36  10,417    5:45 
   29    735  Larissa Droogendijk        RWV                   1972      5e V10km     57:51  10,372    5:47 
   30    664  Leo van der Waard          Delft                          25e M10km     57:55  10,360    5:47 
   31    793  Aad Overdevesf             Pijnacker             1959     26e M10km     58:06  10,327    5:48 
   32    684  Yvonne Blom                vlaardingen           1973      6e V10km     58:15  10,300    5:49 
   33    762  Arie van der Meer          De Koplopers          1949     27e M10km   1:04:39   9,281    6:27 
   34    783  Fred van Beest             AV '40                1951     28e M10km   1:05:36   9,146    6:33 
   35    699  Marianne Snijders          AV '40                1957      7e V10km   1:05:38   9,142    6:33 
   36    705  Niek van Adrichem          De Lier               1948     29e M10km   1:08:06   8,811    6:48 
   37    688  Harriet Kos                delft                 1973      8e V10km   1:08:10   8,802    6:49 
   38    776  Paul Wobbe                 Haag Atletiek         1955     30e M10km   1:08:44   8,729    6:52 
   39    788  Martien de Koning          Delft                 1956     31e M10km   1:25:33   7,013    8:33 


